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OPTIFASI

RIEGEL

211 kcal*

Mahlzeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende
Erndhrung. Mit Zuckern und StiBungsmitteln.
Sostituto di un pasto per il controllo del peso.

BARRETTA

Cerealien

Con zuccheri ed edulcoranti.

Serviervorschlag / Immagine a solo scopo illustrativo

*pro Riegel / per barretta

FiweiB: Reich an Vitamineund  Cerealien
@ 37% keal 9 Ballaststoffen Mineralstoffe Geschmack
Ricco in Fibre Vitamine e Minerali

FALnun
CANRY

VE
INFORMA

ATIMEADMATIONE
NITNFURMATIUNEN

1IN
1ONI NUTRIZIONALI
ProfPar/Per

Fett / Lipides / Grassi
davon / dont / dicui:
- esittigte Fettsauren  acides gras
saturés facidi grassi saturi (T
- einfach ungesattite Fettsuren |
acides gras mong-insaturés / acidi
grassi monoinsaturi gl -
- mefrfach ungesttigte Fettsuren |
acides gras poly-insaturés / acidi
grassi polinsaturi 3 - 13
Konlenhydrate  Glucides / Carboidrati g "84 - 12
davon  dont /i ui:
- Tucker [ sucres | zuccheri J
- mehnvertie Alohole  plyols /

9080

poliol
Ballaststofe Fires almentairs  Fitre
Fiwei | Protéines / Proteine

g
g
J
Salz  Sel / Sale ]

RMATIONS NUTRITIONNELLES /

ProfPar/Per

%R

Vitamine und Mineralstoffe  Vitamines % NRV/ v/
et substances minérales / Vitamine e mingrali  YNR (1) VNR (2

Riegel
Gutzu Wisseﬂa Ersf zenvoneinerderlaglichenMauplmaﬂmﬂznim.katnmﬂnaﬂ(ahﬂmm[uﬁh%
durch einen solcheMMahtzeitérsatz trégt dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten. Das Ersetzen vonZwel

der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung durch einen solchen Mahlzeitersatz trégt zu
Gewichtsabnahme bei.

100g 85g Bon a savoir. Le remplacement d'un repas par jour par un substitut de repas dans le cadre d'une alimentation
n ; pauvre en calories soutient le maintien du poids. Leremplacement de 2 repas par jour par un substitut de repas dans le
Bre"nwenlEnerglelE"ergla kl:lg{ 1:?26; cadre d'une alimentation pauvre en calories soutient la perte de poids.

Buono a sapersi. Sostituire un pasto giornaliero principale i una dieta ipocalorica con un sostituto di un pasto
(come OPTIFAST®) contribuisce al mantenimento di peso dopo la perdita di peso. Sostituire due pasti giornalieri
principali di una dieta ipocalorica con sostituti di un pasto (come OPTIFAST®) contribuisce alla perdita di peso.
Wichtige Hinweise. Es ist wichtig, auf eine ausgewogenene und abwechslungsreiche Ernahrung als Teil eines
aktiven und gesunden Lebensstils zu achten.

Avis important. I estimportant d'avoir une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain.

La buona informazione. E'importante sequire una dieta varia ed equilibrata ed uno stile di vita sano.

DOSIERUNG UND ANWENDUNG:
Ersetzen Sie taglich eine oder awe Hauptmahlzeitfen durch je einen OPTIFAST® Riegel (1 Riegel = 1 Hauptmahlzeit).

Trinken Sie 2u jedem Riegel 1-2 Glaser Wasser

Die Rieged erfillen nur im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung den angestrebten Zweck, andere Lebensrmittel missen
Teil dieser Emahrung sein. Achten Sie auf eine ausreichende Fllssigheitszufufr. Geeignet fir Erwachsene. Nicht Eeeignet
fiir ichV{angere oder Stillende. Eignung fir Jugendtiche nur nach Ricksprache mit dem behandelnden Arzt. Kuhl und
trocken Lagern

Sujacrispes (Sojaproteinisolat, Tapiokastarke, Salz, Feuchthaltemittel (Sorbtol, Bycerin), Sujaprotenisolat, geristete
Sojakerne, Ballaststofe (Polydextrose), Heferlocken (7 %), Maltodextrin, Mineralstoffe (Kaumeitat, Celciumcarbont,

Natriumphosphat, Natriumcitrat, Magnesiumcarbonat, Magnesiumphosphat, Calciumphosphat, Kupfersulfat, Eisenpyro-
Ehnsghat, aliomiodat, Natriumselenat, Zinkodd, Mangansulfat], Fruktose-Glukase-Sirup, %esuﬁte‘ %etmcknete
A WoET 6 & ranberries (4 %) [Cranberries, Zucker, Sonnenblumend, Rapstl, Vitamine (C, €, Niacin, A, Pantothensiure, Biotn, B12,
) Wik & 25 5 Folsaue, DB, Rbofavin K, Thiaminl, Subungsmittel (£95. E950], Aram, Emulgato (Sujlecithin) Konn Nisse Mich
[ mpigg N b5 4 ndExdaisseenthlten DETAT: Kann be dbermbigem Verzehr abfihrend wirken. CH Kann abfihrend wrken.
8 jg 48 6 3 &  DOSAGEET RECOMMANDATION :
0 mg 70 8 46 57 RemplacerT ouZ repas prncipaur par 1 bare (1 baire = 1 repas]. Il est recommandé de bire -2 veres d'eau avec chague bare.
Thiamin / Thiamine / Tiammina mg 0707 66 046 4l
Riboflavin / Ribofavine / Rboflaina g T4 100 031 65 Les barres OPTIFAST® ne remplissent leur objectif que dans l cadre d'une alimentation pauvre en calores et complétée
Niacin /Niacine / Niacina L A R Pa[d'autresat'\ments.Cnnw’entauxadultes.N‘estpasind'\quépuurlesfemmesenceintesoualta'\tantes.Peutétiemdiquépuur
B mg A 100 031 85 lesadolescents seulement sous avis médical. Il est important de bien couvri vos besoing hydriques. Nous recommandons
Folséure  Acide folique / Acido Folico g 201 103 133 67 de boire une quantité journaliere de  litres de boissans pauvres en calories. A conserver au frais et & U'abri de la chaleur
weo W Ul 6
B Bioie/Bioga~~~~ po [T 8 fa & Emust'\ltesdem'\snlatdermte’inedesu'a.amidondetapiuka.set]‘humectants[snrhiml.gtyte’ml],isulaldepmtéines
Pantathensaure  Acide pantothénique / de suja, graines de soja grillé, fibres pngdexlmsel, flocons d'avaine 7%, maltodextrine, Sels minéraux (cirate de
Acido Pentotenico mg A2 70 AT W potassium, carbonate de calcium, citrate de sodium, phuswlate de sadium, carbonate de magnésium, phasphate de
Natrum | Sodium / Sodio mg el - A0S - magnésium, phosphate de calcum, sulfate de cue, pyrophosphate de fer, ioure de potassium, sélénate de sodium,
Kalum | Potassium / otassio mg 007 % 716 36 owydedeinc, ulphate de manganse, siop de fructose-glucase, canneberges séchées sucrées (4% (cameberge, Suce,
Calcium / Calcio mg 60 81 4B 53 huile de toumesol, huile de col, vitamines (C, E, niacing, A, acide pantothénique, biotine, B12, acide faligue, 0, B6,
Phosphar / Phosphare / Fosforo mg B0 79 38 51 riboflavine, K, thiamine), édulcorants (E955, E950), arome, émusifiant (lécithine de soj). Peut contenir - arachides, Lait et
Magnesium [ Magnésium [ Magnesio mg "20° 59 143 38 fuits 4 coque. Peut avoir des effets laxatifs.
Eisen Fer | Ferr mg0 7165 4 RACCOMANDAZIONID'USO :
Iin i Tinco mg T8 T8 C61 81 Sugtitire no o due past prncipelicon una o due barette Optifast® (1 baretta = 1 pastol.
Kupfer/ Cuve  Rame mg L 10 C0T2 T2 Sivaccomanda dibere 10 2 bicchieridi acqua con iascuna brrett.
Mangan / Manganése / Manganese  mg E071 85 11 5
?ueae/n\édseﬂlelnnw Seleno Hg ﬁ"u ;g %g ﬁg Le et OPTIFASTE sono il per uso previsto soltanto nel ambito i una ieta pocaloricache deve necessariament

Andere Néhrstoffe / Autres nutriments / Altr nutrienti

o-Linalensaure  acide o-inolénique /

Ac. o-linolenico mgB0 - 3
Linolsaure  acide Unoligue / Ac. Linoleico mg 2800 1820
Lactose  latioso 91080 0%

comprendere altri alimenti. Assicurare un adeguatu apporto di liquidi. Le donne in gravidanza, | bambini, gl adolescenti e
e persone anziane non dovrebbero intraprendere una dieta ipocalorica senza consultare it medico. Conservare in luogo
astciutto e lontano da fonti di calore.

Patatine di soia [proteine isolate di soia, amido di tapioca, sale), umidificanti (sorbitlo, licerolol, proteine isolate di soia,
semi di soia tostat, fibre (polidestrosiol, fiocchi di avena 7%, maltodestrine, minerati%citralu di potassio, carbonato di

calcio, fosfato di sodio, citrato di sdio, carbonato di magnesio, fosfato di magnesio, fosfato di calcio, solfato di rame,
pirofosfato di ferr, fodato di potassio, selenato di sodio, ossido di zinco, solfato di manganese), sciroppo di
glucosio-fruttosi, preparaione ai mirtill rossi 4% (mirtli rossi zucchero, olio i giasale), oo dr colza, vitamine C, .
niacina, A, acido pantotenico, biotina, B12, cido folic, D, B, riboflavina, K. tiammina), edulcoranti [sucralosio,
acesulfame K), aromi, emulsionante (lectine i soial. Pud contenere arachid, frutta a quscio, latte. Un consumo
eccessivo puo avere effetti lassativi.

11) % NRV/VNR: Referenzmenge fir die tagliche Zufunr (Erwachsene)

pro 100g / Valeur nutritionelle de référence par 100g / Valori Nutritiv

i Riferimento per 100g.

12 % NRV/VNR: Referenzmenge f die tagliche Zufunr (Erwachsene)

Gm Riegel (66 g / Valeur nutrtionnelle de référence par portion (66g) /
alori nutrtiv di iferimento per porzione (65g).



