Humana HN Heilnahrung bei Durchfall; diétetisches Lebensmittel geeignet zur Behandlung der Sauglingsdysepsie
(Durchfallerkrankung beim Saugling) nur im Rahmen der &rztlichen Verordnung. Nach Absprache kann Humana HN Heilnahrung auch
Uber einen langeren Zeitraum zur ausschlieBlichen Emahrung von Sauglingen verwendet werden. Wir empfehlen die angebrochene
Packung auch nach dem Abklingen des Durchfalls vollstdndig aufzubrauchen.

Wissen, wie es wirkt

v Gut bekémmilich: im Vergleich zu herkommlichen Sauglingsnahrungen fett- und lactosereduziert fiir eine
leichtere Verdauung und besonders gute Vertréglichkeit.
v Mit Banane: der hohe Faseranteil der Banane fordert die rasche Normalisierung des Stuhlbildes.

v Zum Trinken und Essen: kann je nach Alter und Bedarf als Flaschen- oder Breinahrung zubereitet werden.

Zubereitung, Trinkmenge & Dosierung

Beachten Sie bei der Zubereitung von Sduglingsnahrung genau die Gebrauchsanweisung. UnsachgeméBe Zube-
reitung oder Aufbewahrung des zubereiteten Flaschchens Uber einen lingeren Zeitraum kann zu gesundheitlichen
Beeintrachtigungen durch Wachstum unerwiinschter Keime fihren. Nahrung vor jeder Mahizeit frisch zubereiten und
sofort fittern. Wichtig: Fldschchen auf Trinktemperatur (37° C) abkihlen (Verbrihungsgefahr). Nahrungsreste nicht
wiederverwenden.

Flasche, Sauger und Ring griindlich reinigen. Milchnahrungen nicht in der Mikrowelle erwdrmen (Verbriihungsgefahr). Den gedffneten Beutel nach
Produktentnahme wieder gut verschlieBen, kiihl und trocken lagern und innerhalb von 3 Wochen aufbrauchen.

Als Flaschennahrung: Trinkwasser abkochen und auf 50°C abkiihlen lassen. Erforderliche Pulvermenge in eine Flasche fiillen und die Halfte
des benétigten Trinkwassers hinzugeben. Verschlossene Flasche kréftig schiitteln. Achtung: Hande vor heiBer Flasche schiitzen (Tuch benutzen).
Restliche Wassermenge dazugieBen und erneut gut schiitteln. Nahrung auf Trinktemperatur abk(ihlen: im Wasserbad oder unter flieBend kaltem
Wasser (ca. 5-7 Min.). Flasche noch einmal kurz schiitteln, Sauger befestigen und Inhalt erneut auf Trinktemperatur (37°C) iiberpriifen
(Verbriihungsgefahr).

Als Brei: Trinkwasser abkochen und auf ca. 50°C abkiihlen lassen. Erforderliche Pulvermenge in den Teller geben, Trinkwasser hinzufiigen und
mit einer Gabel bis zur gewiinschten Beschaffenheit anriihren.

Zubereitungsart
Bitte verwenden Wasser (ml) Messloffel Verzehrfertige Nahrung
Sie nur den Flaschenmahizeit 120 4 130 ml
kﬂeugel@ : n (14,5%ig) 150 B 170 ml
(mess;ga 48g) 180 6 200 ml
e : 210 7 230 ml
Brei (30%ig) 150 14 215¢g

Bitte Breisauger verwenden!
Achten Sie darauf, dass sich Ihr Baby bei der Zubereitung des Fléschchens nicht in unmittelbarer Néhe befindet (Spritz- und Verbriihungsgefahr).

Bei Durchfallerkrankungen von Séuglingen immer den Arzt hinzuziehen! Wenn vom Arzt nicht anders verordnet, empfehlen wir folgende Vorgehensweise:
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Klein-/Schulkinder
50-150 mi/kg Korpergewicht

Erwachsene
20-40 mli/kg Korpergewicht

4.-5. Lebensmonat ~ 6.-12. Lebensmonat
50-100 mi/kg Korpergewicht

1.-3. Lebensmonat

Realimentation (Nahrungsaufbau) am 1./ 2. Tag mit Humana HN Heilnahrung: Gestillte Kinder werden weiter gestillt.

Achtung: Allergierisikokinder bitte mit verdiinnter HA-Nahrung und bei nachgewiesener Kuhmilchunvertraglichkeit bitte weiter die
kuhmilchfreie Nahrung in verdiinnter Auflésung fiittern!

Der Nahrungsaufbau erfolgt in steigenden Mengen nach Anweisung des Arztes und Appetit des Kindes bis zur Normalisierung des Stuhibildes (4-7 Tage):
1.-3. Lebensmonat ~ 4.-5. Lebensmonat  6.-12. Lebensmonat Klein-/Schulkinder Erwachsene

ca. 6 Flaschen ca. 5-6 Flaschen ca. 3-4 Flaschen a 200 ml ca. 4-5 Breimahizeiten nach Bedarf als Trink- (14,5%ig)
a130ml (14,5%ig)  a170 ml (14,5%ig)  (14,5%ig) + 1-2 Breie (30%ig) & 200 g (30%ig)* oder Breimahlzeit (30%ig)*
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-

] 3 Nahrungsumstellung: Nach Normalisierung des Stuhlbildes bitte stufenweise die gewohnte Nahrung geben.

*weitere DidtmaBnahmen: Ginstig sind stérkehaltige Produkte wie Zwieback. Stark zuckerhaltige Speisen und Getrénke z. B. Safte vermeiden
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Rehydratation (Ausgleich der Wasser- und Mineralstoffverluste) am 1. Tag mit Humana Elektrolyt - In den ersten 6-12 Std. ausschlieBlich:
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90 ml

k) 1842 ‘évﬁa;ser) \5N5assser)
kcal 438 64 131
14,2 21 43 Babys Erndghrun
! Geeignet zur ausschllethﬁen Erndhrung von
geséttigte Fettsauren ¢ 5,3 0,8 1,6 Séuglingen von Geburt an und zur erganzen-
einfach ungesttigte den Ernahrung von Kleinkindern, Jugendlichen
Fettsauren 60 09 18 und Erwachsenen. Nur unter medizinischer
mehrfach ungesattigte Kontrolle verwenden - in Absprache mit
Fettséuren g 29 04 09 Ihrem Kinderarzt! Humana HN Heilnahrung
Kohlenhydrate g 625 91 18,8 nicht verwenden bei Kuhmilchunvertraglich-
davon: keit, Kuhmilchproteinallergie, Galactosamie,
g 267 39 8,0 Lactose- , Fructose- und Saccharose-Intoleranz.
g 80 07 15 In diesen Féllen sollten Sie, in Abstimmung
g 126 18 38 mit Ihrem Arzt, auf Humana SL Flaschen-
g 053 0,08 0,16 " nahrung umstellen. Humana HN Heilnahrung
Mineralstoffe i } enthélt leicht verflighare Kohlenhydrate. Bei
Natrium mg 210 30 63 ‘k Storungen der Glucosetoleranz nur unter
Kalium mg 510 74 153 \ standiger Stoffwechselkontrolle verwenden.
Chlorid mg 280 41 84 Bei Allergierisikokindern bitte keine Humana
Calcium mg 400 58 120 HN Heilnahrung verwenden, sondern
Phosphor mg 240 35 72 § verdlinnte HA Nahrung.
Magnesium mg 52 75 16 % .
Eisgn mg 52 08 16 ‘ {\W o fiir Babys Zahngesundheit
Zink mg 34 05 10 y f\bﬁ“ Uberlassen Sie Ihrem Kind das Fldschchen
Kupfer Hg 335 49 101 it nicht als Schnullerersatz oder zum Dauer-
Jod ug 83 12 25 Ul nuckeln. Wie Muttermilch enthalten Séuglings-
Selen ug 88 13 26 . nahrungen Kohlenhydrate (z. B. Milch-
Mangan ug 240 35 72 zucker), die bei haufigem und dauerndem
Fluorid* ug 50 73 15 Kontakt mit den Z&hnen Zahnzerstbrungen
Chrom* g 116 33 durch Karies und dadurch bedingte
Molybdén w17 25 5.1 Folgeschaden verursachen konnen. Die
Vitamine ‘ ' Flaschchenmahizeit sollte nicht linger als ein
Vitamin A g 400 58 120 X g Stillvorgang dauern.
ViaminD - wg 71 10 2] Diditetisches Lebensmittel fiir besondere
Thiamin (Vitamin By) 1g 420 61 126 medizinische Zwecke (bilanzierte Didt),
Riboflavin (Vitamin By) g 655 95 197 zur digtetischen Behandlung von Séug-
Niacin mg 55 080 1,7 lingsdyspepsie, zur ausschlieBlichen
Pantothenséure mg 28 041 0,84 Erndhrung geeignet.
Vitamin Bg pg 480 70 144
Biotn w12 17 38 h | e
Folsaure g 54 78 16 ln a 1. 300 g
Vitamin By, HOR0S08 01 BRSO 300 g ergeben ca. 16 Flaschchen 130 ml oder 2,01
Vitamin C mg 55 { 17
ViaminK NI n. n . . Humana GmbH
Itamin m
ol o Fur Sauglinge, Kinder D-32046 Herford,
Inositol mg 42 61 13 Deutschland

und Erwachsene Produziert im Auftrag der HUMANA GmbH, 32046
Herford, Deutschland, durch MIG Herford GmbH & Co.

Die Analysenwerte unterliegen den bei Verwen-
KG, Bielefelder StraBe 66, 32051 Herford, Deutschland

dung von Naturprodukten tiblichen Schwankungen.
Tdavon Lactose (natiirlicher Milchzucker) 10,0 o/
100 g Pulver und 1,5 g/100 ml trinkfertige Nahrung
*natirlicher Gehalt

¢/ Gut bekémmlich
¢/ Reduzierter Lactosegehalt

Zutaten: Entrahmte Milch, 15,3 % Bananenpulver,

Glukosesirup, pflanzliche Ole (Palm, Raps,
Sonnenblume), Stdrke, Maltodextrin, Galacto-

Oligosaccharidsirup (aus Milch), Calciumcaseinat V . e

(aus Milch), Reisquellmehl, Natriumcitrat, Calcium- Zum Tﬂnken

carbonat, L-Cystin, Natriumchlorid, Vitaminmischung

(Vitamin C, Niacin, Vitamin E, Pantothensdure, Und Essen Unter Schutzatmosphére 5
Riboflavin, Vitamin A, Thiamin, Vitamin Bg, Folséure, verpackt.

___Vitamin Kw, Biotin, Vitamin D3, Vitamin Byy),

-—--Magnesmmcarbonat Cholinhydrogentartrat, 4
Eisendiphosphat, Inositol, Kaliumcitrat, Zinkoxid, 4
Kupfersulfat, KaliumJodat, Natriummolybdat,

Natriumselenat.

Kiihl und trocken gelagert ist
ein original verschlossener
Beutel mindestens haltbar bis
Ende: siehe Bodenprdgung
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