Persona Verhutungsmonitor

ROTER TAG:

Persona — nattrliche Verhitung
ohne Nebenwirkungen

Die Anforderungen an

Ihre Verhittungsmethode

konnen sich im Laufe

Ihres Lebens verandern.

Daher ist es wichtig,
eine Methode zu
wahlen, die zum
jeweiligen Zeitpunkt zu
Ihnen passt. Faktoren,
die lhre Auswahl
beeinflussen kdnnen

sind lhre Beziehung, die

Verlasslichkeit der
Methode, die bequeme
Anwendung, sowie
Nebenwirkungen.

Persona misst zwei
Hormone im Urin, um

die Tage lhres Zyklus zu

bestimmen, an denen

Sie Geschlechtsverkehr

ohne Verhitung haben
konnen' (Grlne Tage)
und um die Tage zu
erkennen, an denen ein
hohes
Schwangerschaftsrisiko
besteht (Rote Tage).

Persona kann fir Sie

geeignet sein, wenn Sie

in einer stabilen
Beziehung leben und
eine
Verhitungsmethode
wtlinschen, die frei von
Nebenwirkungen oder
kinstlichen Hormonen
ist und die bequemer
anzuwenden ist als
andere Methoden.

Die wesentlichen Vorteile
von Persona

e Natdrliche, nicht
invasive
Verhitungsmethode
ohne
Nebenwirkungen

e 94% zuverlassig'

e Einfache
Anwendung: Persona
besteht aus einem
Touchscreen Monitor
und Teststabchen, die
separat erhaltlich
sind. Sie bendtigen
16 Teststabchen fir
den ersten Zyklus und
jeweils acht ab dem
zweiten Zyklus.

'Das bedeutet, dass von 100 Frauen,
die Persona ein Jahr lang anwenden,
sechs schwanger werden kénnen durch
Geschlechtsverkehr an einem Tag, den
Persona als Tag ohne
Schwangerschaftsrisiko (Grlner Tag)
identifiziert hat.



94% zuverlassig*

Einfach bedienbarer
Touchscreen

ab dem ers en

Der Touchscreen |st intuitiv und B
einfach bedienbar. Sie verwenden
ihn, um lhre personlichen ’~ ’O”d als
Praferenzen einzustellen. Persona
speichert Informationen Gber lhren
laufenden Zyklus und die
vorangegangenen sechs Zyklen
und zeigt diese Informationen an.
So kénnen Sie jederzeit auf
gespeicherte Daten zurlickgreifen.
Sie konnen bei Bedarf sogar eine
PIN einrichten und an den
Testtagen einen Erinnerungsalarm
einstellen.

Misst zwei Hormone im Urin

Anwendung

des Ustrogens und des

[PPSO R Y B (] | ||)

Schauen Sie auf den Monitor,
bevor Sie morgens zur Toilette
gehen. Der Bildschirm zeigt einen
»,Grunen Tag", einen ,,Roten Tag®
oder einen Testtag an. An ¢
Testtagen (acht pro Zyklus, 16 im
ersten Anwendungszyklus) fiihren
Sie einen der einfachen Urintests
mit Morgenurin durch. Dazu fihren
Sie das Teststéabchen in den
Monitor ein und warten fiinf 'Si€9
Minuten, bis Sie das Ergebnls 19
ablesen und den Hormonspiegel
interpretieren konnen. Der”’ o’
Bildschirm zeigt dann emenﬁt'
»,Grunen® oder einen ,Roten Tag
an. Dieses Ergebnis gilt fir die
nachsten 24 Stunden. Persona
speichert die Informationen des
laufenden und der letzten sechs
Zyklen und zeigt diese an. So
kénnen Sie jederzeit auf lhre
Zyklus-Historie zurtickgreifen.
Lesen Sie vor der Verwendung
sorgfaltig die
Gebrauchsanweisung.

Wie funktioniert Persona?

Haufig gestellte Fragen

Sagt lhnen, wann Sie nicht
verhiiten miissen

Fiir wen ist Persona
geeignet?

individuelles Hormonmuster

ein. Mithilfe Inrer Hormondaten
und Aar Charalktarictilka lhrac
Persona kann fir Sie geeignet

~sein, wenn Sie in einer stabilen
nBeziehung leben und eine
Verhiutungsmethode wiinschen,
-die frei von Nebenwirkungen oder
gkinstlichen Hormonen ist und die
bequemer anzuwenden ist als
andere Methoden, wie z.B.
Kondome
Persona ist am besten geeignet fiir
Frauen fir die eine ungeplante
1Schwangerschaft nicht vollig
kinakzeptabel ist. lhre Zyklen
mussen zwischen 23 und 35
it1agen lang sein, Sie sollten weder
stillen, noch in der Menopause
sein oder sich in Behandlungen
befinden, die ihren natirlichen
Zyklus beeintrachtigen kénnen. Es
gibt aulierdem Krankheiten oder
Medikamente, welche die
Anwendbarkeit des Produktes
beeinflussen kdnnen — Details
dazu lesen Sie bitte vor dem Kauf
auf der Verpackung.



Muss ich wirklich an allen "Roten Tagen™ vom
Geschlechtsverkehr absehen?

Damit der Persona Verhitungsmonitor Sie mit einer
Zuverlassigkeit von 94 %'vor einer Schwangerschaft
schutzt, durfen Sie an "Roten Tagen" keinen
Geschlechtsverkehr haben. Wenn Sie sich an einem
"Roten Tag" entscheiden, unter Verwendung einer
alternativen Methode Geschlechtsverkehr zu haben,
dann hangt die Zuverlassigkeit von der gewahlten
Methode der Empfangnisverhiitung und nicht vom
Persona Verhutungsmonitor ab.

Was passiert, wenn ich meinen Morgenurin nicht
innerhalb des Testfensters ausscheide?

Wenn Sie aufgrund lhrer Arbeitszeiten zu einer
anderen Zeit aufstehen, oder Sie nachts aufstehen,
um zur Toilette zu gehen, sollten Sie eine Urinprobe
nehmen und diese wahrend des Testzeitraums
testen. Fangen Sie eine Urinprobe in einem
sauberen, trockenen Behalter auf und lagern Sie
diese bei Raumtemperatur, bis Sie den Test
durchfiihren. Tauchen Sie zur Durchfiihrung des
Tests die Testspitze flir 15 Sekunden (nicht drei
Sekunden) in die Probe. Verwenden Sie fir den Test
immer die Urinprobe nach lhrer langsten
Schlafphase.

Was passiert, wenn ich wahrend eines Zyklus
krank bin?

Wenn es lhnen moglich ist, sollten Sie lhren Monitor
weiterhin verwenden und die Tests wie erforderlich
durchfliihren. Wenn Sie die Tests nicht durchfiihren
kénnen, dann trifft der Monitor auf Basis der
vorhandenen Informationen eine Entscheidung. Das
kann bedeuten, dass Sie in diesem und auch in den
nachsten Zyklen mehr "Rote Tage" haben.

Was passiert, wenn ich vergesse, auf meinen
Persona Verhiitungsmonitor zu schauen und
einen Test verpasse?

Flhren Sie trotz Aufforderung keinen Test durch,
zeigt der Monitor normalerweise am Ende des
Testfensters einen "Roten Tag" an. Sie haben
wahrend dieses Zyklus und den darauffolgenden
Zyklen mehr "Rote Tage" als sonst. Wenn Sie am
Ende des Zyklus ein Persona Teststabchen Ubrig
haben, sollten Sie diese entsorgen. Alle in einem
Zyklus verwendeten Persona Teststdbchen missen
dieselbe Batch-Nummer aufweisen.

Ist es moglich, dass der Persona
Verhiitungsmonitor meine Daten verliert?

Der Monitor speichert Ihre aktuellsten Zyklusdaten
der letzten Monate. Allerdings muss der Monitor
kontinuierlich an eine Batterieversorgung
angeschlossen sein, damit die integrierte Uhr
prazise funktioniert. Aus diesem Grund missen Sie
immer die Batterien austauschen, wenn die
folgenden Bildschirme angezeigt werden.



Méogliche Meldung 'Niedriger Batteriestatus': Die
Batterien verfigen nur noch tber wenig Ladung und
sollten sofort ersetzt werden, um einen Verlust lhrer
Daten zu vermeiden. Es ist sehr wichtig, zwei 1,5-V-
Alkali-Batterien vom Typ LR6 (AA) zu verwenden.
Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Batterien.
Die Batterien dirfen nicht wahrend des
Testzeitraums ausgewechselt werden. Schalten Sie
als Erstes den Monitor aus und entnehmen Sie die
Batterien nur, wenn neue Batterien zum Einsetzen
bereitstehen.

Mogliche Meldung 'Batterien wechseln': Sie kénnen
den Test erst durchflihren, wenn Sie die Batterien
gegen neue ersetzt haben. Zum Schutz
gespeicherter Informationen schaltet der Monitor
sich selbststandig aus. Entnehmen Sie die Batterien
nur, wenn Sie diese auch wirklich umgehend gegen
neue Batterien austauschen wollen. Es ist sehr
wichtig, zwei 1,5-V-Alkali-Batterien vom Typ LR6
(AA) zu verwenden. Verwenden Sie keine
wiederaufladbaren Batterien. Sobald Sie die neuen
Batterien eingesetzt haben, missen Sie den Monitor
zum Durchlaufen von Selbsttests wieder
einschalten.

' Das bedeutet, dass von 100 Frauen, die Persona ein Jahr lang anwenden, sechs schwanger werden kénnen durch Geschlechtsverkehr an einem Tag, den Persona als Tag ohne
Schwangerschaftsrisiko (Griiner Tag) identifiziert hat.
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