Kamillan®
Stand: 06/2015

Wortlaut der fur die Packungsbeilage vorgesehenenigaben
Gebrauchsinformation: Information fur Anwender
Kamillan ®

Flussigkeit
Kamillenbliten-Schafgarbenkraut-Auszug

Zur innerlichen Anwendung bei Erwachsenen.
Zur aulReren Anwendung und Anwendung auf der Schigitnbei Erwachsenen und
Jugendlichen ab 12 Jahren.

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltigrd, bevor Sie mit der
Einnahme/Anwendung dieses Arzneimittels beginnen,ehn sie enthalt wichtige
Informationen.

Nehmen/Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genaumdieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Aattes Apothekers ein/an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleichtmet Sie diese spater nochmals
lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weiterermédionen oder einen Rat
bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sieasidhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht ieser Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 5 Tagen nicht besser oder
gar schlechter fuhlen, wenden Sie sich an lhnex. A

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Kamillafi und wofiir wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme/Anwendung vamHlan® beachten?
3. Wie ist Kamillaff einzunehmen/anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

5. Wie ist Kamillaif aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Kamillan® und wofiir wird es angewendet?
Kamillar® ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittelgewendet

zur Unterstltzung der Magen-Darm-Funktion; zur Wsttézung der Hautfunktion; zur
Untersttitzung der Funktion der Schleimhaute im Mumai Rachenbereich.




Kamillan®
Stand: 06/2015

Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneital, das ausschliel3lich auf Grund
langjahriger Anwendung fir das Anwendungsgebiestagrt ist.

Beim Auftreten von Krankheitszeichen wie Beschwardes Magen-Darm-Traktes,

die langer andauern oder periodisch wiederkehmmiesEntziindungen oder offenen
Verletzungen der Haut oder Schleimh&ute sollteAent aufgesucht werden.

Wenn Sie sich nach 5 Tagen nicht besser oder hecéter fihlen, wenden Sie sich an Ihren
Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme/Anwendung von &nillan® beachten?
Kamillan ® darf nicht eingenommen/angewendet werden

- wenn Sie allergisch auf Kamille, Schafgarbe cetere
Korbblltler sowie einen der in Abschnitt 6. genten sonstigen Bestandteile dieses
Arzneimittels sind.

Kamillezubereitungen sind zur Anwendung am Auge @die Darmspulung nicht geeignet.

Warnhinweise und VorsichtsmalRnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apothekeydr Sie Kamillafi einnehmen/
anwenden.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme/Anwendung von &nmillan® ist erforderlich

Bei Uber 5 Tage anhaltenden oder wiederkehrendeohBesrden ist ein Arzt aufzusuchen.
Bei Veranderung des Haut- oder Schleimhautbildésuiy, Schwellung oder Schmerz) oder
des Allgemeinzustandes, sollte ebenfalls ein Autg@sucht werden.

Wihrend der innerlichen Anwendung von Kamifiaoliten Sie auf zuséatzlichen
Alkoholgenuss verzichten.

Kinder

Fur Kinder unter 12 Jahren soll Kamilfanicht auRerlich oder auf der Schleimhaut
angewendet werden, da keine ausreichenden Untersgeh vorliegen.

Von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren sathlani® nicht eingenommen
werden, da keine ausreichenden Daten fiur die iicherAnwendung vorliegen.

Einnahme/Anwendung von Kamillar® zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn &ielere Arzneimittel
einnehmen/anwenden, kirzlich andere Arzneimittg@mommen/angewendet haben oder

beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/aenden.

Untersuchungen mit Kamill&rzu Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln veurd
nicht durchgefuhrt.

Schwangerschaft und Stillzeit
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Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenrv&imuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen SidemEinnahme/Anwendung dieses
Arzneimittels lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Die Sicherheit wahrend Schwangerschaft und Stillzarde nicht ausreichend untersucht.
Die Einnahme in Schwangerschaft und Stillzeit wircht empfohlen.

Verkehrstlchtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen vornMaschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmalRnahmen erficrde

Kamillan ®
enthalt Alkohol und Macrogolglycerolhydroxystearat (Ph. Eur.)

Dieses Arzneimittel enthalt 50 Vol.-% Alkohol. Beeachtung der Dosierungsanleitung
werden bei jeder Einnahme (2,5-5 ml Kamiflanit dem Messbecher) bis zu 2,0 g Alkohol
zugefuhrt.

Ein gesundheitliches Risiko besteht u. a. bei Lalagiken, Alkoholkranken, Epileptikern,
Patienten mit organischen Erkrankungen des Gelfietsyangeren, Stillenden und Kindern.
Die Wirkung anderer Arzneimittel kann beeintrachtder verstarkt werden.

Macrogolglycerolhydroxystearat (Ph. Eur.) kannder Anwendung auf Haut und
Schleimhaut Reizungen sowie bei Einnahme Magenrersing und Durchfall hervorrufen.

3. Wie ist Kamillan® einzunehmen/anzuwenden?
Nehmen/Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genaumdieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach der mit lnrem Arzt agetheker getroffenen Absprache

ein/an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apothekehnavenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt
Ubliche Dosis fiir Erwachsene und Jugendliche abah?en

Gurgeln: zur Unterstitzung der Funktion der Schleimhautéliomd- und Rachenbereich:
5 ml Kamillar mit dem Messbecher auf ein Glas lauwarmes Wasaefl60 ml) mehrmals
taglich nach Bedarf.

Pinselung des Zahnfleisches und der Haukzur Unterstiitzung der Funktion der
Schleimhaute im Mund- und Rachenbereich und zuetdtittzung der Hautfunktion:
einige Tropfen Kamillaf in Wasser verdiinnt mit Pinsel oder Wattestabehgmagen.

Spulungen der Haut, Teilbader, Umschlagezur Unterstlitzung der Hautfunktion:
ca. 7,5 - 15 ml mit dem Messbecher auf 1 Liter kdn@armes Wasser.

Die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren ist nichrgesehen.

Ubliche Dosis fiir Erwachsene:
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Zum Einnehmen: zur Unterstitzung der Magen-Darm-Funktion: 1-3-téglich ca. 2,5 -5
ml Kamillan® mit dem Messbecher auf Wasser oder Tee.

Die Anwendung bei Jugendlichen unter 18 Jahreig$it vorgesehen.
Personen mit Leber- bzw. Nierenfunktionsstérungen

Fur konkrete Dosierungsempfehlungen bei eingesktefiheber- oder Nierenfunktion gibt
es keine hinreichenden Daten.

Dauer der Anwendung

Innerliche Anwendung:

Die Anwendungsdauer ist auf 2 Wochen beschrankt.

Bitte beachten Sie die Angaben unter Vorsichtsmiafdea.

AuRerliche Anwendung:

Kamillan® sollte &uRerlich nicht langer als 1 Woche fortdadengewendet werden, da es
aufgrund des Alkoholgehaltes zum Austrocknen dertidad zu unspezifischen
Reizerscheinungen kommen kann.

Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apothekeenw Sie den Eindruck haben, dass die
Wirkung von Kamillaff zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine grofRere Menge von Kamilldheingenommen/angewendet haben, als Sie
sollten

Bei versehentlicher Uberdosierung kann die Behamlhait der richtigen Dosierung
fortgesetzt werden, wenn keine Beschwerden auftréfenn Beschwerden auftreten, ist
ein Arzt aufzusuchen.

Wenn Sie die Einnahme/Anwendung von Kamillafi vergessen haben

Nehmen/Wenden Sie nicht die doppelte Menge einvann Sie die vorherige
Einnahme/Anwendung vergessen haben.

Die Behandlung kdnnen Sie mit der richtigen Dosigriortsetzen.
Wenn Sie die Einnahme/Anwendung von Kamillafi abbrechen
Die Behandlung kann unterbrochen oder vorzeitigideewerden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Amatteis haben, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittielbenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten mussen.

4



Kamillan®
Stand: 06/2015

Nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der verfliigbaren Daten nicht abschatzbar)

- Es konnen allergische Reaktionen auftreten, deck/berempfindlichkeit gegen andere
Korbblatler, bis hin zu schweren allergischen IRieaen (Asthma, Kreislaufkollaps,
allergischer Schock).

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie si¢hran Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in diesackungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundtsin&ir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Geadfgsinger-Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie daittaben, dass mehr Informationen
Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Veutfiigy gestellt werden.

5. Wie ist Kamillan® aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel flr Kinder unzug@h auf.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf derkefitund der Faltschachtel nach
.verwendbar bis:“ angegebenen Verfalldatum nichhmerwenden. Das Verfalldatum
bezieht sich auf den letzten Tag des angegebeneaatslo

Aufbewahrungsbedingungen

Fur dieses Arzneimittel sind keine besonderen Laggsbedingungen erforderlich.
Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch

Die Haltbarkeit nach Anbruch betragt 6 Monate.

Aus Pflanzen gewonnene Praparate neigen bei [&angafeewahrung, insbesondere bei
Temperaturschwankungen, zu Trilbungen bzw. Ausflog&n.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser. Fragee lhren Apotheker, wie das
Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nichhm&rwenden. Sie tragen damit zum
Schutz der Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Kamillan® enthalt

Der Wirkstoff ist: Extrakt aus Kamillenbllten undi&afgarbenkraut.

10 ml (entsprechen 9,4 g) Flussigkeit enthalten:

10 ml Auszug (1:5,5-5,9) aus einer Mischung von Klambltten und Schafgarbenkraut im

Verhaltnis 2,4:1, Auszugsmittel: Ethanol 96 % : &eigtes Wasser : Ammoniak-Losung
10% : Macrogolglycerolhydroxystearat (52,1:50,8,;25).
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Wie Kamillan ® aussieht und Inhalt der Packung

Die braune bis braun-grine Flissigkeit ist in Blasflaschen mit Tropfeinsatz,
Schraubkappe und Messbecher zu 10 ml, 50 ml, 10@06ImI und 1000 ml nur in
Apotheken erhaltlich.

Es werden mdoglicherweise nicht alle Packungsgraf®den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Aristo Pharma GmbH
Wallenroder Stral3e 8-10
13435 Berlin

Tel.: +49 30 71094-4200
Fax: +49 30 71094-4250

Mitvertrieb

Pharma Wernigerode GmbH
Dornbergsweg 35

38855 Wernigerode

Tel.: +49 3943 554-0
Fax: +49 3943 554-183

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt Gberarbeitdum 2015.



