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Birkenzucker PZN 090 807 27

Pulver - 300 g

Birkenzucker (Xylit) ist ein Zuckeraustauschstoff, welcher in Aussehen,
Geschmack und SiiBkraft mit Giblichem Haushaltszucker vergleichbar ist.
Seinen Namen verdankt er seiner Entdeckung in den nahrstoffreichen
Fasern der Birkenrinde. Er wird mittlerweile aus gentechnikfreiem Mais
hergestellt. Im Gegensatz zu Haushaltszucker verfiigt Birkenzucker je-
doch (iber ca. 40 % weniger Kalorien.

Birkenzucker weist einen geringen glykdmischen Index von 7 auf (Haus-
haltszucker 70). Birkenzucker (xylit) ist besonders zahnfreundlich. Xylit
kann von den Bakterien der Mundflora im Gegensatz zu Zucker nicht ver-
stoffwechselt werden. Natirlicherweise kommt Birkenzucker in vielen
Friichten, Beeren und Gemiisepflanzen vor. Zudem wird er in geringen
Mengen bei der Verstoffwechslung von Glucose produziert.

Verzehrempfehlung:

Kinder unter 3 Jahren sollten Birkenzucker nur in kleinen Mengen und nach Riickspra-
che mit einem Arzt einnehmen. Hohe Dosen kénnen zu weichem Stuhl fiihren. Birken-
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zucker ist zum Backen (Ausnahme Hefeteig), Kochen und SiiBen von Getranken geeignet. -:
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SiiBungsmittel Xylit (E 967) .
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Nahrwerte pro 100 ml ca. o
Brennwert 1008 kJ/240 keal* B BIRKENZUCKER
Eiweil 0g Sucre de bouleau Xylitol
KH 100 g
Fett 0g + SiBkraft und Geschmack 1:1 zu Zucker
(Haushaltszucker 1678 kJ/409 kcal) : * fur die Blutzucker bewusste Ernahrung

* glykamischer Index 7°
* besonders zahnfreundlich

nt el gout 1:1 avec |

TafelstiBe auf der Grundlage von Xylit zur Verwendung in Lebensmitteln - kann bei i
libermdBigem Verzehr abfiihrend wirken. te 1 flore oral

Zusétzliche Informationen zu diesem oder weiteren Produkten erhalten Sie auch unter:
Allpharm Vertriebs-GmbH - Langgasse 63 - 64409 Messel - Tel. +49 (0) 6159 -7170-0 - Fax +49 (0) 6159 -7170-10 - eMail: info@allpharm.de - Internet: www.allpharm.de



