
Centrum Frisch und Fruchtig  
 
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen für Erwachsene. 
Mit Süßungsmitteln. 
 
Zutaten: Zuckeraustauschstoff Xylit, Magnesiumoxid, Calciumhydrogenphosphat, Vitamin C, 
Säuerungsmittel Citronensäure, Aroma, Eisen-II-fumarat, Füllstoff Cellulose, Gelatine, pflanzliches Öl 
gehärtet; Vitamin E, Trennmittel Siliciumdioxid, Emulgatoren Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, 
Fettsäuren; Stärke, Nicotinsäureamid, Zinkoxid, Kaliumchlorid, Calciumpantothenat, Süßstoff 
Aspartam, Mangan-II-sulfat, Saccharose, Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin A, Vitamin B2, 
Verdickungsmittel Gummi arabicum, Folsäure, modifizierte Stärke, Biotin, Natriumselenat, Vitamin 
K1, Vitamin D3, Vitamin B12, Antioxidationsmittel E 321, Konservierungsstoffe E 200, E 211. 
 
Enthält eine Phenylalaninquelle.  
Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 
Zusammensetzung pro 1 (2) Capletten  (% der empfohlenen Tagesdosis)* 
Vitamin A    330 (660) μg  41 (83) % 
Vitamin E    5 (10) mg  42 (83) % 
Vitamin C   50 (100) mg  63 (125) % 
Vitamin K   10 (20) μg  13 (27) % 
Vitamin B1  0,5 (1) mg  46 (91) % 
Vitamin B2   0,5 (1) mg  36 (71) % 
Vitamin B6   0,5 (1) mg  36 (71) % 
Vitamin B12   1 (2) μg  40 (80) % 
Vitamin D   3,1 (6,2) μg  62 (124) % 
Biotin    50 (100) µg  100 (200) % 
Folsäure   200 (400) μg  100 (200) % 
Niacin     5 (10) mg  31 (62) % 
Pantothenat   2,5 (5) mg  42 (83) % 
Magnesium   40 (80) mg  11 (21) % 
Eisen    4,5 (9) mg  32 (64) % 
Mangan   0,5 (1) mg  25 (50) % 
Selen    12,5 (25) μg  23 (45) % 
Zink    2,8 (5,6) mg  28 (56) % 
 
* Nach Nährwertkennzeichnungsverordnung (NKV) 
 
30 Tabletten = 56 g  
60 Tabletten = 113 g  
 
Pfizer Consumer Healthcare GmbH, Linkstraße 10, 10785 Berlin 
 
Verzehrsempfehlung für Erwachsene: 1 - 2 Lutsch-Capletten / Tag lutschen.  
Die empfohlene Verzehrsmenge pro Tag darf nicht überschritten werden.  
 



Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Trocken und nicht über 25 °C lagern. Dose nach 
Gebrauch wieder verschließen. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. 
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