Anwendung

e Fiir Sduglinge nach dem vollendeten 11. Monat. Zum Trinken im Rahmen einer nach und nach abwechslungs-
reicheren Familienkost.

* Im Anschluss an das Stillen, an die Holle Bio-Folgemilch 3 oder jederzeit anstelle einer anderen Folgemilch
verwendbar.

e Die Holle Bio-Folgemilch 4 kann auch zur Zubereitung der Holle Bio-Juniormiislis oder den Holle Bio-Getrei-
debreien verwendet werden.
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Fiir eine griindliche Wasser abkochen Pulvermenge laut Ta- Pulver und halbe Wasser-
Reinigung kochen Sie und auf ca. 50°C abkiih-  belle abmessen und menge KRAFTIG schiitteln.
die Flasche, den Ring len lassen. Fiillen Sie ins Fldschchen geben. Restliches Wasser zufiigen
und den Sauger vor die Halfte des Wassers Dazu den Messloffel und nochmals gut schiit-
Gebrauch 3 -5 Minuten ins Flaschchen (Men- locker fiillen und mit teln. Auf Trinktemperatur
aus. genangabe siehe Mahl- dem Messerriicken glatt (37°C) abkiihlen lassen.
zeitentabelle unten). streichen. Aus Flaschchen oder Tasse

fiittern.

Mahlzeitentabelle — ab dem 12. Monat

Wassermenge Anzahl Trinkfertige
(ml) Messloffel* Nahrung (ml)
150 5 170
180 6 200 e 4 0
210 7 235 \

*1 gestrichener Messloffel = 4,7 g

Die angegebenen Trinkmengen und Mahlzeiten pro Tag sind nurgRichtwerte. Individuelle geringe Abwei-
chungen sind unbedenklich und ganz natiirlich.

v Beachten Sie bei der Zubereitung genau die Geb
v Verwenden Sie ausschlieBlich den beiliegenden Me
+ Halten Sie die Dosierungsangaben genau ein. Das richtig
immer die Nahrstoffe, die es braucht.
v Eine unsachgeméfe Zubereitung ‘n
v Bereiten Sie jedes Fldschchen stets

v~ Erwdrmen Sie die Nahrung nic
- -

d verwenden Sie Nahrungsreste nicht wieder.
welle (Uberhitzungsgefahr).

Wichtige Hinweise

v Stillen ist das Beste fiir aby. Die Holle Bio-Folgemilch 4 eignet sich nur fiir die besondere Erndhrung

pro 100g pro 100 ml
5 Produkt Trinkmenge
Energie (kI/Keap,  2013/481 282/67
Fett N. 20,5 2,9
davon gesattigte Fettsduren ) . 7,0 1,0
davon einfach ungesattigte
Fettsduren 9,4 133
davon mehrfach unge:
Fettsduren 4,1 0,6
Kohlenhydrate 60,1 8,4
davon Zucker! 42,9 6,0
davon StA 12,1 1,7

Ballaststoffe | ) (®) 0,0 0,0
Eiweil ® 13,7 1,9
salzl O ® 05 0,07
pVitaminA (1g) 507 71
Alitamin (ug) 9,5 1,3
Min E (mg) 13 1,8

“Vitamin K (ug) 70 9,8
Vitamin C (mg) 88 12
Thiamin (mg) 0,7 0,1
Riboflavin (mg) 1,4 0,2
Niacin (mg) 4,5 0,6
Vitamin Bg (mg) 0,4 0,06
Folsdure (ug) 189 26
Vitamin B12 (ug) 1,7 0,2
Biotin (1g) 15 2,1
Pantothenséure (mg) 4,7 0,7
Natrium (g) 0,2 0,03
Kalium (mg) 680 95
Chlorid (mg) 358 50
Calcium (mg) 605 85
Phosphor (mg) 370 52
Magnesium (mg) 57 8,0
Eisen (mg) 7,3 1,0
Zink (mg) 4,8 0,7
Kupfer (mg) 0,3 0,05
Mangan (mg) 0,12 0,017
Fluorid (mg) 0,04 0,005
Selen (1g) 14 2,0
Jod (ug) 136 19

tenthalt von Natur aus Zucker

Standardzubereitung: 100 ml trinkfertige Nahrung bestehen aus 14 g Holle Bio-
Folgemilch 4 und 90 ml abgekochtem Wasser. Eine Packung Holle Bio-Folge-
milch 4 ergibt ca. 42 Mahlzeiten a 100 ml Trinkmenge (Standardrezeptur).

von Sduglingen ab einem Alter von mindestens sechs Monaten. Sie soll nur Teil einer Mischkost sein r’
Holle baby food GmbH

und nicht als Ersatz fiir die Muttermilch wahrend der ersten sechs Lebensmonate verwendet werden.
Die Entscheidung, mit der Verwendung von Beikost allgemein oder in Ausnahmeféllen bereits in den
ersten sechs Monaten zu beginnen, soll nur auf den Rat unabhangiger Fachleute auf dem Gebiet der
Medizin, der Erndhrung oder der Arzneimittel oder anderer fiir Sduglings- und Kinderpflege zustandiger
Personen und unter Beriicksichtigung der Wachstums- und Entwicklungsanforderungen des einzelnen
Sauglings getroffen werden. Wir empfehlen die Verwendung nach dem vollendeten 11. Monat.

v Die Holle Bio-Folgemilch 4 ist zum Trinken aus der Tasse bestimmt. Bei der Verwendung des Fldschchens
bitte nicht zum Dauernuckeln iiberlassen. Der standige Kontakt mit kohlenhydrathaltigen Fliissigkeiten
kann zu Karies fiihren. Achten Sie daher ab dem ersten Zahn auf eine ausreichende Zahnpflege.

CH-4125 Riehen
Tel. +41 61 645 96 00
www.holle.ch

Ho_lle Servicebiiro D B.o

. ——. AT-BIO-301
Hergestellt in Osterreich. EU-/Nicht-EU-

Unter Schutzatmosphére verpackt. Landwirtschaft

796 chopfheim
Tel. oz;osbaﬂse_p&w .

‘enthilt von Natur aus Zucker

UngesUBt!
Einfache Zub&teifUfig

Wichtig: Stillen ist das Beste fur Ihr Baby

ab den; 12 :Monat

Bio-Folgemilch ab dem 12. Monat

Entrahmte Milch*, Molkenerzeugnis* (teilentmineralisiertes Molkenpulver*),
pflanzliche Ole* (Palmol*2,,Rapsol*, Sonnenblumendl*), Starke*, Maltodex-
trin*, Calciumcarbonat; Vitamin C, Magnesiumchlorid, Natriumchlorid, Eisen-
lactat, Zinksulfat, Vitamin.E, Niacin, Calcium-D-pantothenat, Kupfersulfat, Vita-
min A, Vitamin B4, Vitamin Bg, Mangansulfat, Kaliumjodat, Folsdure, Vitamin K,
Natriumselenat, Vitamin.D

*aus biologischer Landwirtschaft
2aus nachhaltigem Anbau

Unser Holle-Qualitdtsversprechen

Eine altersgerechte und ausgewogene Erndhrung unserer Kinder liegt uns
sehr am Herzen. Deshalb verwenden wir fiir unsere Holle-Babynahrung seit
iber 80 Jahren ausschlieB8lich Rohwaren in Bio-Qualitat, tiberwiegend aus
biologisch-dynamischer Landwirtschaft. Nachhaltig und transparent, von
der Aussaat und der Tierhaltung bis zum fertigen Produkt. Alle unsere Zuta-
ten sind streng kontrolliert und garantieren groRtmagliche Sicherheit. Unse-
re Produkte sind frei von kiinstlichen Aroma-, Farb- und Konservierungsstof-
fen. Sie enthalten nur das, was dem Wohl des Kindes zugutekommt. Fiir eine
lebenswerte Zukunft — von Anfang an.

Fiir die Bio-Folgemilch 4 wird hochwertig erzeugte EU-Bio-Milch verwen-
det. Das EU-Bio-Logo garantiert die Einhaltung der gesetzlichen Vorgaben
fiir biologischen Anbau und die sorgféltige Verarbeitung der verwendeten
Rohwaren. Uberwacht wird dies durch die jeweils zusténdige Oko-Kontroll-
stelle. Vitamine und Mineralstoffe werden entsprechend den gesetzlichen
Vorgaben zugegeben.
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Probieren Sie unsere Frucht-
und Gemiise-Pouches in vielen
leckeren Sorten.

Bei Fragen zur Erndhrung lhres Babys beraten wir Sie gerne:
§ Holle-Erndhrungsservice: 0800 6622110 ¢ (@ www.holle.ch

S
6

(=2x300g)




