Anwendung

e Geeignet nach dem 6. Monat bis zum Ende des 3. Lebensjahres als Bestandteil einer gemischten
Erndhrung aus Flaschen- und Breimahlzeit.

® Im Anschluss an das Stillen, an die Holle Bio-Anfangsmilchen oder jederzeit anstelle einer anderen
Folgemilch verwendbar.

* Die Holle Bio-Folgemilch 2 kann auch zur Zubereitung der Holle Bio-Getreidebreie verwendet werden.

e Ab dem 10. Monat empfehlen wir die Holle Bio-Folgemilch 3 in Kombination mit den Holle Bio-Babybreien.

Zubereitung

=

Wasser abkochen Pulvermenge laut Ta- Pulver und halbe Was-
und auf ca. 50°C abkiih- belle abmessen und sermenge kréftig schiit-
die Flasche, den Ring len lassen. Fiillen Sie ins Flaschchen geben. teln. Restliches Wasser
und den Sauger vor die Halfte des Wassers Dazu den Messloffel zufiigen und nochmals
Gebrauch 3-5 Minuten  ins Flaschchen (Men- locker fiillen und mit gut schiitteln. Auf

aus. genangabe siehe Mahl-  dem Messerriicken glatt ~ Trinktemperatur (37 °C)
zeitentabelle unten). streichen. abkiihlen lassen.

Fiir eine griindliche
Reinigung kochen Sie

Mabhlzeitentabelle — nach dem 6. Monat

Wassermenge Anzahl Trinkfertige Mahlzeiten
(ml) Messloffel* Nahrung (ml) pro Tag
150 5] 170
180 6 200 2-3
210 7 235
- -

*1 gestrichener Messloffel = 4,7 g
Die angegebenen Trinkmengen und Mahlzeiten pro Tag sind nur Richtwerte. Individuelle geringe Ab-
weichungen sind unbedenklich und ganz natiirlich.

Hinweise fiir die Zubereitung

v Beachten Sie bei der Zubereitung genau die Gebrauchsanweisung.
v Verwenden Sie ausschlieBlich den beiliegenden Messloffel.

v Halten Sie die Dosierungsangaben genau ein. Das richtige Dosierungsverha
immer die Nadhrstoffe, die es braucht.

v Eine unsachgeméfBe Zubereitung kann zu gesundheitlichen Beeintr
v Bereiten Sie jedes Fldschchen stets frisch zu und verwenden Si
v Erwdrmen Sie die Nahrung nicht in der Mikrowelle (Uberhitzu

nicht wieder.

Wichtige Hinweise

+ Stillen ist das Beste fiir Ihr Baby. Die Holle Bio-F
Erndghrung von Sduglingen ab einem Alter von mind
Mischkost sein und nicht als Ersatz fiir die
te verwendet werden. Die Entscheidung, mi
nahmefallen bereits in den ersten se
ger Fachleute auf dem Gebiet de
Sduglings- und Kinderpflege zust:
und Entwicklungsanforderungen de
Verwendung nach dem sechsten Leben

v Uberlassen Sie lhrem Baby das Flischchen nicht zum Dauernuckeln. Der stindige Kontakt mit koh-
lenhydrathaltigen Flussigkeiten kann zu Karies fiihren. Achten Sie daher ab dem ersten Zahn auf
eine ausreichende Zahnpflege.

dung von Beikost allgemein oder in Aus-
eginnen, soll nur auf den Rat unabhangi-
rung oder der Arzneimittel oder anderer fiir
en und unter Beriicksichtigung der Wachstums-
elnen Sduglings getroffen werden. Wir empfehlen die

L
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pro 100 ml
Produkt Trinkmenge
Energie (k) / keal) 2070/ 494 290/69
Fett () 23,5 3,3
davon gesattigte Fettsduren (g) 8,1 1,1

davon einfach ungesattigte
Fettsduren (g)
davon mehrfach ungesittigte
Fettsduren (8) 0,7

10,6
550
Kohlenhydrate (g) ‘ 8,2
davon Zucker! (8) 0 4.5
davon Stirke (2, it 1,1

Ballaststoffe @ 00 0,0
Eiweif (@, dl 1,5
Salz O Bl 0,07

Vitamin A o (g | 440 62
Vitamin D _ Awr 80 1,1
Vitamin E N ) 10 1,4
Vitamin K N 59 8,3
Vitamin C ‘ ‘ (mg) 85 12
Thiamin A‘ (mg) 0,6 0,08

15

Riboflavin .I" (mg) 1,1 0,2
Niacin v (mg) 4,0 0,6
VitaminBg (mg) 0,4 0,05
Folsaure ) 166 23
Pvitamin B12 (ug) 1,5 0,2
 Bigtin~ (ng) 14 2,0
'othensﬁure (mg) 4,6 0,6
Natrium (g) 0,2 0,03
Kalium (mg) 584 82
Chlorid (mg) 351 49
Calcium (mg) 538 75
Phosphor (mg) 349 49
Magnesium (mg) 39 55
Eisen (mg) 6,1 0,9
Zink (mg) 3,6 0,5
Kupfer (mg) 0,3 0,04
Mangan (mg) 0,11 0,015
Fluorid (mg) 0,04 0,006
Selen (ug) 14 2,0
Jod (ug) 112 16

lenthélt von Natur aus Zucker

Standardzubereitung: 100 ml trinkfertige Nahrung bestehen aus 14g Holle
Bio-Folgemilch 2 und 90 ml abgekochtem Wasser. Eine Packung Bio-Folge-
milch 2 ergibt ca. 42 Mahlzeiten a 100 ml Trinkmenge (Standardrezeptur).
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Yenthilt von Natur aus Zucker

UngesuBt!
Einfache Zubereitung

Mit Demeter-Milch aus
Suddeutschland
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Wichtig: Stillen ist das Beste fur Ihr Baby

Bio-Folgemilch

Entrahmte Milch**!, pflanzliche Ole* (Palmél*, Rapsél*, Sonnenblumendl*),
Molkenerzeugnis* (teilentmineralisiertes Molkenpulver), Maltodextrin*, Ma-
germilchpulver**, Starke*, Calciumcarbonat, Natriumcitrat, Kaliumchlorid,
Vitamin C, Calciumphosphat, Eisenlactat, Vitamin E, Natriumchlorid, Zinksul-
fat, Niacin, Calcium-D-pantothenat, Kupfersulfat, Vitamin A, Vitamin B4, Vita-
min Bg, Mangansulfat, Kaliumjodat, Folsdure, Vitamin K, Natriumselenat, Vi-
tamin D

*aus biologischer Landwirtschaft
**aus biologisch-dynamischer Landwirtschaft
1100 g Sauglingsmilchpulver werden aus 244 ml entrahmter Milch hergestellt

Unser Holle-Qualitdtsversprechen

hte und ausgewogene Erndhrung unserer Kinder liegt uns
a . Deshalb verwenden wir fiir unsere Holle-Babynahrung seit
{iber 80 Jahren ausschlieflich Rohwaren in Bio-Qualitat, iiberwiegend aus
iologisch-dynamischer Landwirtschaft. Nachhaltig und transparent, von
ssaat und der Tierhaltung bis zum fertigen Produkt. Alle unsere Zuta-
n sind streng kontrolliert und garantieren grofitmogliche Sicherheit. Un-
re Produkte enthalten nur das, was dem Wohl des Kindes zugutekommt.
 Fiir eine lebenswerte Zukunft - von Anfang an.

Fiir die Holle Bio-Folgemilch 2 verwenden wir wertvolle Demeter-Milch aus
Siiddeutschland. Demeter-Betriebe arbeiten biologisch-dynamisch im Ein-
klang mit der Natur und respektieren die artenspezifischen Eigenheiten
von Pflanzen und Tieren. Unsere Garantie fiir eine hohe Milchqualitat in
den Holle-Sduglingsmilchnahrungen.
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Holle i
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Sie kdnnen die Holle Bio-Folgemilch 2 auch zur
Zubereitung der Holle Bio-Getreidebreie ver-
wenden. Einfach 150 ml Wasser abkochen und
abkiihlen lassen. 5 Messloffel Folgemilch und
18 g Bio-Babybrei lhrer Wahl einriihren.

Bei Fragen zur Erndhrung lhres Babys beraten wir Sie gerne:

{ Holle-Erndhrungsservice: 0800 6622110 * (@ www.holle.ch
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