Anwendung zur Haut-
und Haarpflege

Luvos® Heilerde Biider

Biider mit Luvos® Heilerde fordern

die Durchblutung der Haut, versorgen
sie mit Mineralstoffen, lindern den
Juckreiz und wirken desodorierend.
Fiir ein Bad geben Sie l6ffelweise
Luvos-Heilerde in das einlaufende
Badewasser. Benutzen Sie auf ein Voll-
bad 8 - 10 Essloffel, bei Bedarf auch
mchr. Wihlen Sic cine angenchme
Wassertemperatur, Wegen der intensi-
ven Wechselwirkung der Heilerde mit
der Haur sollten Sie nichr linger als

15 - 20 Minuten baden. Nach dem Bad
duschen Sie sich lauwarm oder kalt ab
und frottieren kriftig nach. Dies fordert
zusiitzlich die Durchblutung.

Sie konnen die Heilerde aber auch

auf der Haut antrocknen lassen. Hier-
durch wird die Versorgung der Hauc
mit Mineralstoffen und Spurenele-
menten zusitzlich verstirkt. Ruhen Sie
fiir 15 Minuten und duschen sich
danach ab. Vor dem Abduschen kén-
nen Sie abgestorbene Hautschuppen
durch Abrubbeln mit den Hinden
oder — schonender — mit einem feuch-
ten Tuch entfernen (Pecling). Ein Heil-
erdebad kann auch als 'leilbad durch-
gefithre werden. Hierzu benutzen Sie
entsprechend weniger Heilerde. Fiir
ein Sitzbad 5 Essloffel, fiir Arm- und
Fuflbider 2 - 3 Essloffel. Beim FufSbad
wirke sich besonders die Fahigkeit

der Luvos® Heilerde aus, auch Bestand-
teile des Schweifles (freie Fettsiuren,
Baktericn usw.) zu binden.

Abrubbeln der angetrockneten Heil-
erde fiihrt zu einer wohltuenden Mas-
sage gestresster Fiifle und verbessert

die Durchblutung.

Vollbider mit Luvos® Heilerde kénnen
Sic 2 - 3 Mal wochentlich nchmen, so-
lange keine Kreislaufbeschwerden auf-

treten. Teilbiider nehmen Sie beliebig
oft nach Bedarf. Die Wanne sollte
nach dem Bad mit einem Reinigungs-
mittel gut ausgespiile werden, damit
keine Heilerde-Ablagerungen auf-
treten. Heilerde verklumpt nicht und
[zsst sich leicht wegspiilen.

Haarpflege

Luvos® Heilerde bindet iiberschiissigen
Talg auf der Kopfhaut, éffnet verstopf-
te oder verhornte Poren und wirke
damit der Schuppenbildung auf natiir-
liche Weisc entgegen. Durch dic
Wische mit Luvos® Heilerde crhile
fettiges Haar seinen natiirlichen Glanz
und Fiille zuriick, ohne chemische
oder andere Zusitze.

Besonders intensiv wirlt ein Brei

mit Heilerde, den Sie auf Haar und
Kopthaut durch Massieren auftragen.
Waschen Sie Thr Haar mit lauwarmem
Hecilerde-Wasser (1 Essloffel Heilerde
auf 1 Liter Wasser). Die Wirkung der
Heilerde ist grofSer, wenn Sie nicht
gleichzeitig ein Shampoo verwenden.
Bei sehr fettigem Haar lassen Sie die
Heilerde vor dem Ausspiilen 15 - 20
Minucen einwirken. Spiilen Sie das
Haar mit klarem Wasser aus. Fiir
Auflagen auf die Kopthaut bereiten
Sie einen diinnen Brei aus Heilerde
(5 Essloffel Luvos® Heilerde mit

10 Essloffeln Wasser bzw. Sud aus
Kamille oder Arnika verriithren), und
tragen Sie diesen unter leichtem Mas-
sieren auf. Umwickeln Sie das Haar
mit einem Handtuch, und ruhen Sie
so fiir 15 Minuten. Danach spiilen
Sie mit klarem Wasser griindlich aus.
Schr fettiges Haar mit schuppender
und juckender Kopfhaut sollte
anfangs 2 - 3 Mal wochentlich behan-
delt werden. Die Hiufigkeit der
Anwendung hingt vom Zustand Thres
Haares ab. Nach Normalisierung
reicht eine Anwendung mit Heilerde
pro Woche aus.

Hinweise

Medizinprodukt fiir Kinder unzu-

ganglich auﬂ)cwﬁhl'cll.
Verkebhrstiichtigkeit und Fiihigkei
zum Bedi. von Maschi

Es sind keine besonderen Vorsichts-
mafinahmen erforderlich.

Haltbarkeit

Das Verfalldatum dieser Packung ist
auf der Unterseite aufgedrucke. Ver-
wenden Sie die Packung nicht mehr
nach diesem Datum. Bitte lagern Sie
die angebrochene Packung trocken
und frei von Fremdgeriichen, und
verwenden Sie bereits gebrauchte
Heilerde nichr ein zweites Mal.

Inhalt der Packung:
Originalpackungen mit 480 g,

950 g und 4.200 g in Deutschland;
950 g in Osterreich

Zusiitzliche Informationen:

Luvos® Heilerde erhalten Sie fiir

die innerliche Anwendung als Pulver,
Kapseln und Granulat. AufRerlich
und kosmetisch werden Pulver und
gebrauchsfertige Paste verwender.

Natiirlich und effektiv

Luvos® Heilerde wird innerlich bei
Sodbrennen, siurebedingten Magen-
beschwerden und Durchfall ange-

wendet. Bei Reizdarm und Reiz-

magen, verbunden mit Beschwerden
wic Durchfall, Blihungen oder
Aufstoflen, Sodbrennen, Magendruck
und Véllegefiihl, kann die Magen-
Darm-Titigkeit normalisiert werden.
Auflerdem konnen Cholesterin, Fette
und Schadstoffe aus der Nahrung
gebunden werden. Heilerde unter-
stiitzt natiirlich die Darmsanierung,
Entschlackung und Encgiftung,

Luvos” Naturkosmetik mit Heilerde
Unscr reicher Erfahrungsschacz natur-
heilkundlicher Anwendungen mit
Luvos® Heilerde bildet die Basis fiir
Luvos® Naturkosmetik: Fiir diese
tiefenwirksamen Produkte werden die
wertvollen Mineralien und Spurenele-
mente der Heilerde mit ausgewihlten
Pflegestoffen und natiirlichen pflanz-
lichen Wirksubstanzen zu einzigartigen
Kompositionen angereichert. Fiir
schéne und gesunde Haut.

Luvos® Medizinische Hautpflege
Dice klinisch-dermatologisch getestete
Naturkosmetik ist speziell auf dic
Bediirfnisse der schr trockenen, gereiz-
ten und schuppenden Haut sowie zur
Pflege bei Neurodermitis abgestimmt.

Stand der Information
Diese Packungsbeilage wurde zuletze
{iberarbeitet im Februar 2015.
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HEILERDE-GESELLSCHAFT
Luwos Just GmbH & Co. KG, Otto-Hahn-Strafte 23, D-61381 Friedrichsdorf, Hessen, wwuw.luvos.de
Vererieb in Osterreich: Merz Consumer Care Austria GmbH, Guglgasse 17, A-1110 Wien, Wien

Bestellcoupon:

O Ja, ich bin bis auf Widerruf cinverstanden, Name:
Informationen iiber Luvos® Heilerde per Surake:
E-Mail zu erhaleen. ’

PLZ/Ore

Datum/Unterschrift E-Mail:

[ Bitte schicken Sie mir kostenlos den
Ratgeber fiir die Anwendung.

Gebrauchsinformation:
Information fiir den Patienten
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ADOLF JUSTS ®

HEILERDE 2

hautfein

Pulver zur duerlichen
Anwendung

Gebrauchsinformation
bitte aufimerksam lesen

Luvos® Heilerde 2 hautfein wird an-
gewendet als Gesichtsmaske, Peeling,
Umschlag, Verband und Packung
sowie in Spiilungen und Biidern.

Hautbeschwerden

Zur unterstiitzenden Behandlung bei

o Akne; fettiger, unreiner und
entziindlicher Haut

o Ekzemen und Ausschligen

o Allergien

o Neurodermitis, Psoriasis
(Linderung des Juckreizes)

o Cellulite

Entziindungen

Zur unterstiitzenden Behandlung bei

e Entziindungen im Mund- und
Rachenbereich, Mundgeruch

o Entziindungen und Druckstellen
durch Zahnprothesen

o Entziindungen von Magen, Darm
und Harnwegen

o der Therapie zur Fiebersenkung

o Verbrennungen

e Sonnenbrand

e Insektenstichen

e oberflichlicher Venenentziindung
(z.B. Krampfadern) und Entziin-
dung der Lymphgefifle

e citernden Wunden

o Kleinflichigen, nissenden
Geschwiiren

o rheumatischen Beschwerden

Muskel- und Gelenkbeschwerden
— Sportverletzungen —

Zur Linderung von
o Prellungen

e Quetschungen

o Verstauchungen

Haut- und Haarpflege

e Gesichtsmaske

o Deeling

o Auflage bei schuppender und
juckender Kopthaut

e Haarwische

Luvos® Heilerde

Ein traditionelles und

bewdiibrtes Naturheilmittel
»Heilende Erden” sind seit alter Zeit
bekannt und wurden zur innerlichen
und duferlichen Anwendung schon
von den berithmten Arzeen des Alter-
tums und Mittelalters empfohlen.

In neuerer Zeit haben vor allem Adolf
Just, der ,Lehmpfarrer Emanuel Felke
und Scbastian Kncipp dic Erde fiir dic
Naturheilkunde wiederentdeckt. Adolf
Just, der ,,Vater” der Luvos® Heilerde,
stellte sein Lebenswerk vor iiber 100
Jahren unter den Leiwsatz: ,,Kehrt zur
Natur zuriick!“ Fiir Just war seine Heil-
erde ,,das beste Heilmictel der Narur®.

Woraus bestebt Luvos® Heilerde?
Luvos® Heilerde wird in Deutschland
unterhalb der Erdoberfliche aus spe-
ziellen, naturreinen, eiszeitlichen Loss-
ablagerungen gewonnen. Das Eiszeit-
alter Diluvium ist der Namensur-




sprung von Luvos®. Der naturreine
Luvos® Loss enthilc die Mineralien
Silikat, Kalkspat, Dreischichttonmine-
rale, Feldspat und Dolomit mit Kalzi-
um, Eisen, Magnesium und anderen
Elementen. Als mineralisches Natur-
produkt ist Luvos®Heilerde frei von
jeglichen Zusitzen und ist vegan.

In einem speziellen Verfahren wird der
Luvos® Léss so aufbercitet, dass dic
Luvos® Heilerde ihre idealen Eigen-
schaften fiir die therapeutische Anwen-
dung erhilt. Sie wird getrocknet und
schonend auf 130 Grad erhitzt, um
mégliche Keime und Bakrerien abzu-
toten. Danach wird die Heilerde fein
vermahlen und nach Korngréfien in
unterschiedliche Feinheitsgrade gesiebt.
Je feiner die Heilerde aufbereitec ist,
desto ausgeprigter ist ihre Fahigkeit,
Stoffe zu binden.

Wie wirkt Luvos® Heilerde?

Luvos® Heilerde hat eine optimale
mineralische Struktur und wirke rein
physikalisch iiber ihre groe Ober-
tliche und die bei der Trocknung ent-
stehende Saugwirkung von innen nach
auf$en. Fett, Talg, Wundsekrete und
andere Fliissigkeiten sowie darin ge-
16ste und ungeldste Stoffe und Bakee-
rien werden aufgenommen und ge-
bunden. Hierin beruht die intensive
Wirkung der Luvos® Heilerde auf die
Haut. Dic Nervenfunktionen werden
unterstiitzt, die Funktion der Hor-
mondriisen normalisiert, Kreislauf
und Scoffwechsel (Versorgung des
Gewebes mit Sauerstoff und Nihr-
stoffen, Abtransport von Stoffwechsel-
schlacken) werden angeregt.

Anleitung zur Herstellung einer

Heilerde-Paste

Verriihren Sie in einer Schale 7 Teile
Luvos® Heilerde mit 3 Teilen Wasser
zu ciner cremigen Paste.

Anwendung bei Hautbeschwerden

Akne, Pickel, fettige, unreine und
entziindliche Haut

Wenn die Talgdriisen zu viel Talg ab-
sondern, fiithlt sich dic Haurt fcttig an.
Sie glinzt, besonders an Stirn, Nase
und Kinn, der so genannten T-Zone.
Talg — ein Gemisch aus Fettstoffen,
Zellen und freien Siuren — schiitzt

die Haut vor Austrocknung. Eine Talg-
tiberproduktion verstopft die Poren;
Schmutzpartikel und Bakeerien nisten
sich ein. Anfinglich entstehen Mites-
ser. Durch Entziindungsstoffe der Bak-
terien bilden sich Pusteln und Pickel
(Akne). Als Folge der Entziindung
rétet sich die Haut und wird schuppig.

Gesichtsmasken mit Luvos® Heilerde
wirken entziindungshemmend, ent-
fettend und porentief reinigend auf die
Haut. Luvos® Heilerde bindet sanft
mit den Kriften der Physik tiberschiis-
sigen Talg, Hautfett, Bakterien und
deren giftige Stoftwechselprodukte. So
wird die Haut schonend und griind-
lich gereinigt. Ein zusitzliches Peeling
unterstiitzt die Wirkung.

Luvos® Heilerde Gesichtsmasken
Tragen Sie die frisch angeriihrte Paste
auf Gesicht und Hals auf, wobei Sie die
Augenpartie und Lippen aussparen.
Nach ca. 20 - 30 Minuten ist die Ge-
sichtsmaske getrocknet. Wenn Sie die
Pastc in dickerer Schicht auftragcn, was
die Saugwirkung beim ‘Irocknen ver-
stirke, dauert es cowas linger. Das voll-
stindige Trocknen erkennen Sie an der
erdiggelben Firbung ohne dunkle
Flecken (Restfeuchte). Die Maske kann
bei besonders empfindlicher Haut
bereits vor dem vollstindigen Trocknen
abgenommen werden. Bei schr fettiger
oder schuppiger Haut sollten Sie

die Gesichtsmaske anfangs 2 - 3 Mal
wochentlich anwenden, spiter ist eine
Maske pro Woche ausreichend. Die
Maske nehmen Sie mit lauwarmem
Wasser ab. Sie konnen das Abnehmen

auch mit einem wirksamen Peeling ver-
binden. Voriibergehende Spannungs-
gefiihle nach der Anwendung resultie-
ren aus dem Wirkprinzip der Heilerde.

Peeling

Rubbeln Sie die Gesichtsmaske zur
Entfernung abgestorbener Hautschup-
pen mit den Hinden oder mit einem

Tuch sanft ab.

Besonders prakrisch ist die gebrauchs-
fertige Luvos® Heilerde Gesichtsmaske
im Sachet mit riickfettendem Jojobasl.
Zur abschlieflenden Hautpflege wird
nach jeder Gesichtsmaske das Luvos®
Gesichtsfluid empfohlen. Es cignet
sich dariiber hinaus auch zur tiglichen
Basispflege.

Ekzeme, Ausschliige, Allergie,
Neurodermitis und Psoriasis
Heilerde hat eine umfassende, aus-
gleichende Wirkung auf die Haut. Ein
sanft kithlender Umschlag wird mit
Luvos® Heilerde angelegt (siche: Rich-
tig wickeln). T'herapieziel ist die Linde-
rung des Juckreizes und bei Ekzemen,
Neurodermitis und Psoriasis eine
schonende Abl8sung der Schuppen.
An die Luvos® Heilerde werden bei
diesen Krankheitsbildern Keime und
der Lipidfilm mitsamt seinen entziin-
dungsférdernden Substanzen gebun-
den. Sie hemmt hier zusitzlich die Se-
kretbildung und fsrdert die normale
Wundheilung. Luvos® Heilerde eignet
sich nicht nur fiir die Behandlung
von bereits vorhandenen schuppigen
Herden. Bei frithzeitiger Anwendung
der entsprechenden Hautpartien kén-
nen neue Schiibe abgemildert werden.
Nach dem Trocknen der Heilerde wird
sic mit Wasscr abgespiilt. Dabei wer-
den Schuppen schonend gelést und
die Abheilung gefordert.

Cellulite
Bei Cellulite entschlacken und straffen
K&rperwickel (siche: Richtig wickeln)

®

mit Luvos® Heilerde das Gewebe. Legen
Sie den Wickel ca. 20 - 30 Minuten an
die betroffenen Stellen an. Anschlieffend
die Heilerde mit einem Tuch abfroctie-
ren und Reste mic klarem Wasser ab-
spiilen. Der Wickel steigert die Durch-
blutung an den betroffenen Stellen und
akriviert den Stoffwechsel. Das Haut-
bild verbessert sich deutlich sichtbar.
Wenden Sie die Wickel regelmifig

2 - 3 Mal pro Woche an.

Anwendung bei Entziindungen

Luvos® Heilerde wird direkt auf Wun-
den und entziindete Stellen als salben-
artige Paste aufgetragen. Hierzu gehs-
ren u.a. Verbrennungen, Sonnenbrand,
Insektenstiche, oberflichliche Venen-
entziindungen (z. B. Krampfadern)
und Entziindungen der Lymphgefife.

Zellgifte, Bakterien und Zersetzungs-
produkte werden an die Heilerde ge-
bunden und so der Wundheilungspro-
zess gefordert. Die Wundreinigung er-
strecke sich durch den Saugeffeke auch
auf die darunterliegenden Bereiche.
Hierbei kommt es zu besonders
intensiver Wechsclwirkung zwischen
der Heilerde und dem entziindeten
Gewebe. Dies fithrt auch dazu, dass
Schmerzen schneller abklingen.
Nissende Wunden trocknen leichter.
Grundsitzlich gilt: Je grofler die zu
behandelnde Fliche ist, desto diinner
sollte die Heilerdepaste aufgetragen wer-
den: auf groflere Fliichen bleistiftdick,
auf kleinere Fliichen fingerdick. Mit
einem feuchten Wickel wird die Stelle
umwickelt und mit einem trockenen

Tuch abgedecke (siche: Wickel).

Trockenes Aufpudern von Heilerde-
pulver wird bei blutenden oder Sekret
fordernden Wunden angewandt. Durch
die grofe Oberfliche der Heilerde wird
die Blutung rasch gestillt und Sekrete
werden aufgesaugt. Nissende Wunden

trocknen leichter ab, die Wundheilung
wird geférdert. Keine Angst vor ,,Erde”
in der Wunde: Die feine Heilerde bietet
Erregern keinen Nihrboden.

Mund- und Rachenspiilungen,
Zabnfleischauflagen

Verriihren Sie einen Essloffel Luvos®
Hcilerde in cinem halben Glas lau-
warmem Wasser — noch besser in
Kamillentee. Spiilen oder gurgeln Sie
mehrfach tiglich fiir einige Tage bis

zum Abklingen der Beschwerden.

Sie kénnen auch eine Paste aus Luvos®
Heilerde und lauwarmem Kamillentee
herstellen, die Sie dick auf das Zahn-
fleisch bzw. die Mundschleimhaut auf-
tragen. Hinwetis fiir Prothesentriiger:
Spiilen Sie den Mundraum griindlich
mit lauwarmem Wasser oder Kamillen-
tee, bevor Sie dic Prothese wieder
einsetzen.

Anwendung bei Muskel-
und Gelenkbeschwerden

Kalte Anwendungen werden bei
akut-entziindlichen Beschwerden wie
Arthritis oder Prellungen, Quetschun-
gen und Verstauchungen (Sportver-
letzungen) angewandr.

Durch den Kiltereiz und den Eigen-
druck des feuchten Heilerdebreis auf den
behandelten Bereich werden die Blutge-
fifle verengt und Muskelspannungen
gemindert. Der Stotfwechsel im betroffe-
nen Gewebe verlangsamt sich, Entziin-
dungen werden gedimpft und Schmer-
zen rasch gelindert. Auch die meist
schmerzhaften Schwellungen gehen auf
schonende Weise zuriick. Beim Trock-
nen des Heilerdebreis crice cine erheb-
liche Saugwirkung auf. Mit dem Fliissig-
keitsstrom von innen nach auflen wird
iiberschiissige Gewebsfliissigkeit ent-
fernt, dic bei verletzungsbedingeem
Gewebserguss entsteht. Es kommt zu

einer wohltuenden Erwirmung der
tieferen Gewebe, sodass die Heilwirme
auch von innen wirken kann.

‘Warme Anwendungen werden haupt-
sichlich bei schleichend degenerativen
Beschwerden wie Arthrose eingesetzt,
da sie fiir eine bessere Durchblutung
der Muskulatur und damic fiir cine
wohltuende Entkrampfung sorgen.

Richtig wickeln

Grundsitzlich gilt: Je grofler die zu
behandelnde Fliche ist, desto diinner
sollte die Heilerdepaste aufgetragen
werden: auf groflere Flichen bleistift-
dick, auf kleinere Flichen fingerdick.

Fiir einen Wickel eignen sich gut
luftdurchlissige Leinen- oder Baum-
wolldiicher, die vor der Behandlung in
Wasser getaucht und ausgewrungen
werden. Die Paste aus Heilerde wird
dircke auf die zu behandelnde Stelle
aufgetragen und mit dem feuchten
Wickeltuch umwickelt. Alternativ kann
die Paste auch auf das Tuch aufge-
tragen werden, das dann um die Kor-
perpartie gewickelt wird. Uber das
Wickeltuch wird ein groferes trocke-
nes, ebenfalls luftdurchlissiges Leinen-
oder Baumwolltuch gelegt. Befestigen
Sic dieses mit Sicherheitsnadeln. Da-
bei sollte beachtet werden, dass bei der
Anwendung von Heilerde nicht aus-
waschbare braune Verfirbungen
zuriickbleiben kénnen, insbesondere
bei hellen Textilien.

Dauer der Wickel-Anwendung
Bei kalten Anwendungen wird der
Wickel wieder abgenommen sobald
ein Wirmegefiihl auftrict.

Warme Wickel werden nach vollstin-
digem Durchtrocknen abgenommen,
damit sie iiber einen lingeren Zeit-
raum ihre Tiefenwirkung entfalten,
was je nach Gréfe der Fliche bis zu
zwei Stunden dauern kann.




