Holle
~ Nahrwerte / Les valeurs nutrifives

pro100g pro
Produkt /  Scheibe?
pour100g 10g/
de produit par

tranche?
10g
Energie /
énergie (k) / kcal) 1723/408 172/ 41

Fett / graisses (g) 6,0 0,6

davon gesattigte
Fettsduren /
dont acides gras

saturés (2 0,87 0,1
Kohlenhydrate /
glucides (2 71,5 7,2
davon Zucker?! /
dont sucres! (2 1,7 0,2
davon Stirke /
dont amidon (g 57,1 5,8
Eiweiss /
protéines (g) 14,7 1,5
Salz / sel (2 0,005 0,0005
Thiamin / vitamine
B1-thiamine (mg) 0,55 0,06

Natrium / sodium (g) 0,002 0,0002

Lenthdlt von Natur aus Zucker / *contient des sucres
naturellement présents

2eine Packung enthilt ca. 22 Portionen (a einem

Zwieback) / un paquet contient env. 22 biscottes
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- ungesiisst (enthalt von Natur aus Zucker)
« kann Spuren von Sesam enthalten

« glutenhaltig
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demeter Dinkelmehl** 83 %, demeter Dinkel- I

vollkornschrot** 11 %, Sonnenblumendl*, Hefe*, |

Thiamin (vitaminiert laut Gesetz). *aus biologi- |
scher Landwirtschaft, **aus biologisch-dynami-
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. als Zwischenmahlzeit

- als Zwieback-Milchbrei

- als Zwieback-Friichtebrei

- fiir grossere Kinder und Erwachsene

. zum Friihstiick bestrichen mit Butter,
Marmelade oder Frischkdse

Biscottes bio pour bébé aprés

6 mois

« sans sucres ajoutés (contient des sucres natu-
rellement présents)

« peut contenir des traces de sésame

« avec gluten

demeter farine d’épeautre** 83 %, demeter gruau
d’épeautrecomplet** 11 %, huiledetournesol*,le- ¢ |
vure*, vitamine B1-thiamine (teneur conforme a la
réglementation). *issude I'agriculture biologique, )
**issu de 'agriculture biodynamique

5

. comme en-cas
. pour préparer des bouillies au lait
- pour préparer des bouillies aux fruits

. pour les enfants plus grands et méme les
adultes

. au petit-déjeuner, tartinées de beurre,
confiture ou fromage frais

Der Holle Bio-Babyzwieback
Dinkel wird aus ausgewdhlten
bio-dynamischen/biologischen
Zutaten hergestellt. Der Zwie-
back ist ungesiisst und es wird
bewusst auf Zutaten wie Ei,
Milch und Salz verzichtet. Der
Holle Bio-Babyzwieback Dinkel
eignet sich fiir die Babyerndhrung
nach dem 6. Monat entweder als
Zwischenmabhlzeit zum Knabbern
und Kauen oder zur Zubereitung
von Zwieback-Babybreien.

Serviervorschldge
nach dem 6. Monat:

Zwieback-Milchbrei:
3 Scheiben Holle Bio-Babyzwie-
back Dinkel (ca. 34g) in kleine
Stiicke brechen und in einen
Teller geben. 120 ml Vollmilch
und 60 ml Wasser aufkochen und
gleichmédssig dariiber giessen.
Kurz einweichen lassen u

Les biscottes a

m

einer Gabel fein zerdriicken oder
pirieren. Umriihren, auf 37 °C ab-
kiihlen lassen — fertig.

Zwieback-Friichtebrei:

2 Scheiben Holle Bio-Babyzwie-
back Dinkel (ca. 22 g) in kleine
Stiicke brechen und in einen Tel-
ler geben. 140 ml Wasser aufko-
chen und gleichmdssig dariiber
giessen. Kurz einweichen lassen
und mit einer Gabel fein zerdri-
cken oder piirieren. 100 g frisch
geriebene Friichte (Apfel, Birne,
Banane) oder 100g Holle Bio
Frichteglaschemunterriihren. Auf
ca. 37 °C abki
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% ouillie. Laissez imbiber
quelques instants puis écrasez

a la fourchette. Ajoutez 100g
de fruits frais écrasés (pommes,
poires, bananes) ou 100g de
petit pot Holle aux fruits. Laissez
refroidir a env. 37 °C. C’est prét!

Remarques importantes :

Surveillez toujours votre enfant
lorsqu’il mange sa biscotte. Ne
lui donnez pas de biscotte quand
il est allongé (risque de fausse
oute). Respectez les indications
dosage pour la préparation
ous apporte-

Herstellung der Babybreie die
Zubereitungsanleitung. Das rich-
tige Dosierungsverhiltnis gibt
lhrem Baby immer die Nahrstoffe,
die es braucht. Bereiten Sie die
Nahrung stets frisch zu und ver-
wenden Sie Restmengen nicht
wieder. Der Zwieback enthalt wie
alle Getreideprodukte Kohlenhy-
drate. Dauernder Kontakt mit
kohlenhydrathaltiger Nahrung
kann zu Zahnschidden (Karies)
fiihren, achten Sieadaher auf eine
ausreichende giene lhres

Kindes. o
>

Ernd mpfehlung:

Zu@ icherung mit wertvol-
ﬁk tsauren kann der Zwie-

-Brei mit 1 TL Holle Bio Baby-

tQ&éikost-ﬁl angereichert werden.

ments dont il a besoin. Préparez
la bouillie au moment ou elle va
étre consommeée et ne gardez pas
les restes. Les biscottes contien-
nent des glucides. Le contact pro-
longé avec des glucides peut finir
par endommager les dents (cari-
es), vous devez donc bien veiller a
’hygiéne dentaire de votre bébé.

Conseil nutritionnel :

Pour augmenter la teneur en aci-
des gras essentiels, nous con-
seillons d’ajouter aux bouillies
une cuillére a café d’huile pour
aliment bébé bio de Holle.






