
Schwarzkümmelöl ägyptisch pur 
 
 

100ml 
 

 
 
 
Zutaten: 
Schwarzkümmelöl (Oleum Nigella Sativa) 
 
Nährwert-Tabelle (pro 100 ml): 
Brennwert     3423 kJ /  833 kcal 
Proteine      0 g 
Kohlenhydrate     0 g 
- davon Zucker     0 g 
Fett              92,5 g  
- davon gesättigte Fettsäuren              14,8 g 
- davon einfach ungesättigte Fettsäuren      23,0 g 
- davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren   54,6 g 
Ballaststoffe      0 g 
Natrium      0 g  
 
 

Verzehrempfehlung: 
1 – 2 Esslöffel täglich entweder pur verzehren oder bei der Zubereitung von Speisen, 
z.B. beim Anrühren einer Salatsoße,  im Rahmen einer abwechslungsreichen und 
ausgewogenen Ernährung und einer gesunden Lebensweise mit verwenden. 
 
Aufbewahrung: 
Bei Raumtemperatur, trocken, stets gut verschlossen und möglichst lichtgeschützt 
aufbewahren. 
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