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Wirksame Losung bei Trockenen Augen

Das Trockene Auge wird in der Fachsprache als ,Keratoconjunctivitis
sicca” bezeichnet und gehort zu den am haufigsten diagnostizierten
Augenerkrankungen. Ursache flr die komplexe Erkrankung ist oft
eine verstarkte Verdunstung des Tranenfilms infolge einer Storung
der abschlieBenden Schicht des Tranenfilms. Typische Symptome
sind Brennen, Jucken und Kratzen der Augen sowie ein erhohter
Tranenfluss oder ein unangenehmes Fremdkorpergefihl im Auge.
Oftmals sind die Augen auch gerétet und fihlen sich mide an.

Die chronische Erkrankung erfordert eine regelmaRige Kontrolle
durch den Augenarzt. Zur Behandlung von Trockenen Augen haben
sich hochwertige medizinische Benetzungslosungen mit Hyaluron-
sdure bewahrt. Zur intensiven Befeuchtung empfiehlt sich die
Anwendung von dickflissigeren Gelen. Die von Patienten geflrchtete
Zahfliussigkeit eines Augengels ist bei VISMED® GEL nicht gegeben.

Mit Hyaluronsaure

Hyaluronsaure ist ein korpereigener Stoff, der
unter anderem im Tranenfilm enthalten ist und
daflr sorgt, dass Feuchtigkeit gespeichert und
Nahrstoffe transportiert werden konnen.

Mit speziellen physikalischen und chemischen
Eigenschaften &hneln biotechnologisch her-
gestellte Hyaluronsaure-Losungen der natur-
lichen Tranenflissigkeit und werden deshalb in
der Augenheilkunde gerne zur Behandlung des
Trockenen Auges eingesetzt. Klinische Studien
belegen die Wirksamkeit von VISMED® GEL und
einen deutlichen Rickgang der Beschwerden.

*Johnson ME et al,, Effectiveness of sodium

hyaluronate eyedrops in the treatment of dry eye.
Graefes Arch Clin Exp Ophthalmol. 2006 Jan; 244
(1):109-12

Das Préaparat tUberzeugt durch seine angenehm fliissige Konsistenz,
sodass sich das Gel seidenweich auf dem Auge anflihlt — ohne
Seheinschrankungen. Das lang anhaltend wirkende Tranenersatz-
mittel ist zudem frei von Konservierungsstoffen und somit sehr gut

= vertraglich. Die wiederverschlieSbaren Ampullen sind bis zu 12 Stun-
= den nach dem Offnen anwendbar.

Mit allen Kontaktlinsen vertraglich
e Frei von Konservierungsstoffen

e Intensive Befeuchtung fiir Tag & Nacht
e WiederverschlieRbare Ampullen

e Synthetische Tranenfliissigkeit mit Hyaluronsaure
und wichtigen Elektrolyten

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG:

Verschlusskappe vom Einzeldosisbehalter abdrehen und Ampullenéffnung liber das zu behandelnde Auge halten. VISMED® GEL lasst sich durch geringen
Fingerdruck leicht aus der Ampulle tropfen. Soweit nicht arztlich anders empfohlen, nach Bedarf 1 bis 2 Tropfen Augengel in den Bindehautsack traufeln. Die
Losung verteilt sich durch den Lidschlag und bildet eine transparente, haltbare Fliissigkeitsschicht auf der Augenoberflache. Die Tropfoffnung der Ampulle
bei der Anwendung nicht beriihren und nicht direkt an das Auge bringen. Beschadigte Ampullen nicht verwenden.

HAUFIGE URSACHEN FUR TROCKENE AUGEN:

HORMONELLE
VERANDERUNGEN

Die hormonellen Umstellungen in den
Wechseljahren und in der Schwanger-
schaft kdnnen Trockene Augen verursa-
chen und unangenehme Beschwerden
hervorrufen.

KRANKHEITEN

Erkrankungen wie Diabetes, Neurodermi-
tis oder Rheuma haben haufig Trockene
Augen zur Folge. Auch die Einnahme von
Medikamenten wie Psychopharmaka und
Betablocker kann sich auf die Produktion
des Tranenfilms auswirken.

KLIMATISCHE FAKTOREN

Die Qualitat und Quantitat der Tranenflus-
sigkeit wird auch durch aulRere Faktoren
wie Kalte, Wind, Staub und Rauch sowie
einem langen Aufenthalt in klimatisierten
Umgebungen wie Bliros, Autos und an-
deren Verkehrsmitteln beeinflusst.

UNAUSGEWOGENE
ERNAHRUNG

Eine unausgewogene Ernahrung wirkt
sich auf den Tranenfilm und damit wie-
derum auf die Augengesundheit aus.
Zudem beeinflusst unser Wasserhaushalt
indirekt die Tranenmenge.

HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN:

Kann man Trockenen Augen vorbeugen?

Sie selbst konnen zum Wohlbefinden lhrer Augen beitragen, indem Sie beispielsweise stets darauf achten, genug zu trinken — im besten Fall mindestens 2 Liter Wasser oder
ungesUften Tee. Ein bunter, ausgewogener Speiseplan mit viel Obst und Gemise bietet auch fir Ihre Augen wichtige Nahrstoffe. Daneben spielen zudem Omega 3-
Fettsauren — vor allem enthalten in Meeresfisch — eine wichtige Rolle.

Luften Sie Wohn- und Birordume regelmaRig, aber schiitzen Sie Ihre Augen vor Zugluft. Meiden Sie Zigarettenrauch und sorgen Sie bei Sonne mit einer Sonnenbrille fir
Schutz vor zu starker Lichteinstrahlung.

Eine regelmalige Lidrandreinigung und -pflege ist aullerdem hilfreich, wenn die Talgdrisen am Lidrand zu Verkrustungen neigen. Dazu haben sich spezielle Reinigungstticher
und Gels, aber auch Cremes wie z. B. iLast® Care bewéhrt.

Beeintrachtigt mich das Gel beim Sehen?
Nein, das VISMED® GEL verteilt sich durch den Lidschlag schnell auf der Augenoberflache und hinterlasst einen transparenten Flissigkeitsfilm, der lhre Sehkraft nicht
beeintrachtigt — kurzum: schmiert und klebt nicht.

Warum sind in VISMED® GEL Elektrolyte enthalten?
Die Hornhaut des Auges ist frei von Blutgefallen, diese wirden das Sehen beeintrachtigen. Die Hornhaut muss daher Uber die Tranenflissigkeit mit Nahrstoffen und
Sauerstoff versorgt werden. Um das zu gewabhrleisten, sind in VISMED® GEL wichtige Elektrolyte enthalten.

Wie muss ich die VISMED® GEL-Ampullen aufbewahren?
Bitte bewahren Sie VISMED® GEL stets flir Kinder unzuganglich auf und lagern die Ampullen zwischen 2°C und 25°C.

Nach Ablauf des Verfallsdatums darf das Medizinprodukt nicht mehr angewendet werden.
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