Anwendung [ Nahwerte ] chmeQr Bio-Folgemilch
o Geeignet ab dem 10. Monat bis zum Ende des 3. Lebensjahres als Bestandteil einer gemischten Erndhrung pP"’ Zoﬁtg TpfokIOOml “
aus Flaschen- und Breimahlzeit. : rodu finkmenge bio-dynamische Qualitat Entrahmte Milch**!, Molkenerzeugnis* (teilentmineralisiertes Molkenpulver),
o Im Anschluss an das Stillen, an die Holle Bio-Folgemilch 2 oder jederzeit anstelle einer anderen Folgemilch Energie (k) / keal) 2025/ 484 283/68 pflanzliche Ole* (Palmol*2, Rapsol*, Sonnenblumensl*), Maltodextrin*, Star-
verwendbar. Fett 21,5 3,0 ke*, Calciumcarbonat, Vitamin C, Eisenlactat, Zinksulfat, Vitamin E, Niacin, Cal-
o Die Holle Bio-Folgemilch 3 kann auch zur Zubereitung der Holle Bio-Juniormiislis oder den Holle Bio-Getrei- davon gesittigte Fettsduren 7,3 1,0 cium-D-pantothenat, Kupfersulfat, Vitamin A, Vitamin By, Vitamin B¢, Mangan-
debreien verwendet werden. davog einfach ungesattigte b sulfat, Kaliumjodat, Folsatire, Vitamin K, Natriumselenat, Vitamin D
* Ab dem 12. Monat empfehlen wir die Holle Bio-Folgemilch 4 in Kombination mit den Holle Bio-Babybreien. Fettsauren . ® °° e *aus biologischer Landwirtschaft
davon mehrfach ungesdtti **aus biologiSch-dynamischenLandwirtschaft
. Fettsduren ) 4,3 0,6 ! Josiscn-ayr .
Zubere|tung 100 g Sduglingsmilchpulver werden aus 283 ml entrahmter Milch hergestellt
Kohlenhydrate g) 58,8 8,2 %aus nachhaltigemAnbau
“ 7z davon Zucker! (g) 41,3 5,8
CO- — davon Starke @, (2) 6,1 0,9
Z iy ) 37°C Ballaststoffe @, . (8 0,0 0,0
0% S Eweif A7 ® 135 19
I 9 STANL N ® 0,5 0,07
Vitafiin AN (1g) 460 64
Fiir eine griindliche Wasser abkochen Pulvermenge laut Ta- Pulver und halbe Was- l‘D‘ (ug) 9,6 13
Reinigung kochen Sie und auf ca. 50°C abkiih- belle abmessen und sermenge kraftig schiit- m (mg) 12,0 1,7 .
die Flasche, den Ring len lassen. Fiillen Sie ins Flaschchen geben. teln. Restliches Wasser L K 54 7.6 - H$
und den Sauger vor die Halfte des Wassers Dazu den Messloffel zufiigen und nochmals g C (we) 83 1’2 Unser Holle QualltatsverspreChen
Gebrauch 3 -5 Minuten ins Flaschchen (Men- locker fiillen und mit gut schiitteln. Auf : m'_" (mg) Eine altersgerechte und ausgewogene Erndhrung unserer Kinder liegt uns
aus. genangabe siehe Mahl- dem Messerriicken glatt  Trinktemperatur (37 °C) Thiamin (mg) 0,6 0,08 sehr am Herzen. Deshalb verwenden wir fiir unsere Holle-Babynahrung seit
zeitentabelle unten). streichen. abkiihlen lassen. Riboflavin (mg) 1,3 0,2 tiber 80 Jahren ausschlieflich Rohwaren in Bio-Qualitdt, tiberwiegend aus
Niacin (mg) 4,3 0,6 biologisch-dynamisch_er Landwirt§chaft. Na_chhaltig und transparent, von
Mahlzeitentabelle — ab dem 10. Monat s der Aussaat und der Tierhaltung bis zum fertigen Produkt. Alle unsere Zuta-
WiEimtio G (mg) o 0,06 ten sind streng kontrolliert und garantieren grétmogliche Sicherheit. Unse-
Wassermenge Anzahl Trinkfertige Folsdure (ng) 184 26 re Produkte sind frei von kiinstlichen Aroma-, Farb- und Konservierungsstof-
(ml) Messloffel* Nahrung (ml) Vitamin B12 (ug) 1,8 0,3 fen. Sie enthalten nur das, was dem Wohl des Kindes zugutekommt. Fiir eine
150 5 170 B (ug) 20 2,8 UngeSUBT‘ lebenswerte Zukunft — von Anfang an.
Pantothensiure (mg) 4,6 0,6 Fiir die Holle Bio-Folgemilch 3 verwenden wir wertvolle Demeter-Milch
180 6 200 .
Natrium (2) 0,2 0,03 Einfache Zubereitu ng aus Siiddeutschland. Demeter-Betriebe arbeiten biologisch-dynamisch im
210 7 235 - Einklang mit der Natur und respektieren die artenspezifischen Eigenheiten
e 4B Kalium (mg) 721 101 : g > .
Mt D t Ml h von Pflanzen und Tieren. Unsere Garantie fiir eine hohe Milchqualitat in den
*1 gestrichener Messloffel = 4,7 g Chlorid (mg) 324 45 T bemeier-Ivilicn aus Holle-Sauglingsmilchnahrungen.
Die angegebenen Trinkmengen und Mah!;e_iten pro Tag sind nur Richtwerte. Individuelle geringe Abwei- Calcium (mg) 498 70 SUddEUTSCthnd
chungen sind unbedenklich und ganz natiirlich. Phosphor (mg) 397 56
. T . Magnesium (mg) 55 7,7 Wichtig: Stillenist das Beste fur |hr Bab
Hinweise fiir die Zubereitung : 9 y
i Eisen (mg) 6,7 0,9
v/ Beachten Sie bei der Zubereitung genau die Gebrauchsa ‘ Zink (mg) 4,3 0,6
v Verwenden Sie ausschlieBlich den beiliegenden Kupfer (mg) 0,3 0,05 .
v Halten Sie die Dosierungsangaben genau ein. Das ige Dosierungsverhdltnis gibt lhrem Baby Beim Ubergang zur Familienkost emp-
. e : Mangan (mg) 0,11 0,015 EEEEE - . S
immer die Nahrstoffe, die es braucht. Fluorid (me) o s fehlen wir das Holle Bio-Juniormiisli
+/ Eine unsachgeméfie Zubereitung kann zu heitlichen Beeintrachtigungen fiihren. l 5 ’ ’ Mehrkorn mit Cornflakes oder Mehrkorn
v Bereiten Sie jedes Fldschchen stet’ S| rwenden Sie Nahrungsreste nicht wieder. Seden Epg; 15 2ol 2:&'?&;“3 Vz:_lw:r:gge Féu:sg::(l::
" g L Jo ug 125 18 zeiten zu verw! n. Di -
v/ Erwdrmen Sie die Nahrung nicht in ] .- ™ ders feinen Stiickchen werden durch die
- enthilt von Natur aus Zucker 5 Zugabe von Milch schén weich und sind
Standardzubereitung: 100 ml trinkfertige Nahrung bestehen aus 14 g Holle Bio- E leicht zu kauen.
Folgemilch 3 und 90 ml abgekochtem Wasser. Eine Packung Bio-Folgemilch 3 PV AN
v Stillen ist das Beste e Holle Bio-Folgemilch 3 eignet sich nur fiir die besondere Ernahrung ergibt ca. 42 Mahlzeiten a 100 ml Trinkmenge (Standardrezeptur). =
von Sduglingen ab eine on mindestens sechs Monaten. Sie soll nur Teil einer Mischkost sein §
und nicht als Ersatz fiir die Muttermilch wahrend der ersten sechs Lebensmonate verwendet werden. Die Holle baby food GmbH =
Entscheidung, mit der Verwendung von Beikost allgemein oder in Ausnahmefallen bereits in den ersten CH-14125 Riehen T q o n (1 )
sechs Monaten zu beginnen, soll nur auf den Rat unabhéngiger Fachleute auf dem Gebiet der Medizin, Tel. +41 61 645 96 00 E Bel_li FlliagEen Z#r Ernahrupg.l gge;OB::Zy;IZe()rafen Wi Slehglelmei;
der Erndhrung oder der Arzneimittel oder anderer fiir Sduglings- und Kinderpflege zustandiger Personen | www.holle.ch © & QUEHSME ISR @ W L
und unter Beriicksichtigung der Wachstums- und Entwicklungsanforderungen des einzelnen Sauglings Holle Servicebiiro D R é
getroffen werden. Wir empfehlen die Verwendung ab dem zehnten Lebensmonat. 796 chopfheim B o P
v Uberlassen Sie lhrem Baby das Flischchen nicht zum Dauernuckeln. Der stindige Kontakt mit koh- Tel. 0805(-)%56_& ” L - ’
lenhydrathaltigen Fliissigkeiten kann zu Karies fiihren. Achten Sie daher ab dem ersten Zahn aufeine | | - . ATB10-301 -e 6
ausreichende Zahnpflege. Hergestellt in Osterreich. EU-/Nicht-EU-
Unter Schutzatmosphare verpackt. Landwirtschaft a b dem Monat (=2x300¢g)
o




